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收官战前，李国旭给队员放了一
段视频，那是他们互相拥抱的画面。

“足球比赛不只有结果，我们也有爱，
缘分和友谊更重要。冠军几年之后
可能会被遗忘，但队员之间的情谊会
一直都在”。

结果有九种可能，只有“英博胜、
成都输”才能把冠军带回大连。最
终，奇迹发生了。

“从过程来讲，这确实算得上一
个奇迹。”李国旭说，“但我不相信奇
迹本身。想要创造奇迹，队伍首先要
拥有打造奇迹的气质。这种气质来
自扎实的工作、艰苦的训练、稳定的
计划，以及落实计划的实力。”

他用“计划型”来定义自己：早上
来到俱乐部，研究一天足球，晚上陪

孩子吃晚饭、看训练。“一天我把所有
时间都放在足球上都不一定能研究
明白，如果我再去干别的事情，好像
就很难搞懂这件事。”

他提到莱斯特城奇迹般夺得英
超冠军后，如今已降级到英甲，他不
想重蹈覆辙，“我们要做阿森纳，即使
达不到，也要做托特纳姆热刺”。

这部电影谢幕了，他向心目中的
“世界级”球迷致谢。“大连足球20年
的跌宕起伏，教会了大连球迷和足球
人学会包容，包容球员、成绩和失
误。球迷支撑着我们的信念，我们踏
上球场就是为他们而战。”

球队与球迷共同的梦想在梭鱼
湾球场落地。本赛季大连英博约九
成的主场比赛到场观众超过6万，冠

绝亚洲。李国旭说这里“很神奇”。
“它不单见证了我们的奇迹，也给大
连足球重新立了一个信仰；孩子把在
这里踢球当成骄傲，大连足球才会越
来越好。”

三个多月后，新赛季就要开始
了，年轻的中超冠军还将登上亚冠赛
场——挑战升级，他们没有太多时间
回味奇迹。“这五年来，一直有人和我
讲‘明年你会面临更困难的局面’。
我一直欣然接受这个挑战，努力去工
作就行了。”李国旭说。

当这场持续五年的电影在雪夜
中告一段落，李国旭关于奇迹的观
点，发生了一点变化——“人要相信
自己，相信能创造奇迹。”

据新华社

中超“金帅”李国旭：

不相信奇迹，
但要有打造奇迹的气质

李国旭不相信奇迹。
至少，在梭鱼湾球场的雪落下来

之前，他一直这样想。
10日晚，2026赛季中国足球职

业联赛颁奖典礼在广州举行，大连英
博主教练李国旭捧起象征赛季最佳
主帅的“金帅”奖杯。

两天前的梭鱼湾雪夜，伴着6万
余人的欢呼和热泪，李国旭与团队尽
情享受荣耀。他形容说：“从写小说
的角度来说，那是很浪漫的。大连足
球这21年起起伏伏，那一刻的心情，
我很难用语言来表达。”

用一段足以载入史册的大逆转

为大连足球拿回阔别21年的顶级联
赛冠军，外界形容这位国产教练缔造
了一个奇迹。但李国旭在接受新华
社记者专访时说：“我不相信奇迹。”

夺得联赛冠军后，李国旭和往常
一样，一大早来到大连足球训练基地
的办公室，身旁白板上保留着收官战
的备战图。他终于有时间坐下来品
茶了。

窗外，绿茵场上的积雪被一群奔
跑的少年一脚脚踢散，教练呵出的白
气随风飘散。李国旭望向窗外，感慨
道：“看着孩子们不畏风雪努力奔跑，
我想这就是大连足球的底蕴。”

这个场景让他想起自己的球员
时代。

那时他算不上聚光灯下的主角，
曾效力于甲A时代的大连万达，有
过租借阿根廷博卡青年队的经历，退
役后长期扎根大连青训和预备队。

作为教练，他逐渐走到聚光灯
下。2022年，他接手中冠新军大连
读行，也就是如今的大连英博。此
后，球队完成冲乙、冲甲、冲超“三连
跳”；2025年首次征战中超，大连英
博以第11名保级成功；今年，“二年
级生”直接登上最高领奖台。

从中冠到中超冠军，只用五年就
圆了梦，“现在回忆起来就像电影一
样”，李国旭说。

电影的第一幕是五年当中最险
的一关，那是一场几乎无人关注的中
冠比赛。如果输掉比赛，球队将极有
可能无缘职业联赛，并就此解散。直
到第80分钟，球队才扳平比分，在点
球大战中与对方僵持到第二轮，最终
以11:10险胜。

李国旭回忆，16岁的毛伟杰最
后一个出场，他紧张得不敢看教练，
但稳稳罚进。在李国旭看来，克服这
样的高压，为他后来的成长埋下了伏
笔。五年后，毛伟杰随中国男足亚运
队时隔28年再夺亚运会铜牌。之

后，21岁的他递补进入国家队名单，
又摘得中超“金童奖”。

电影的第二幕是主人公遇到的
磨难。

征战中甲时，他想约一支中超球
队踢热身赛，但对方应战的前提是，
要按照他们规定的阵型踢。在一次
集结中超和中甲球队的训练中，他们
的队伍被分到了最远的场地。

“这两件事让我很受刺激。”李国
旭说，“从巅峰到低谷，我们憋了一股
劲，想证明一下我们还行不行。我想
这也代表了20年来大连足球从业者
的心态。”

这个赛季开局也没有可以乐观
的迹象——两连败、失 9球。李国

旭说根源在自己，“年初有些太理
想化”。随后他推翻自己冬训阶段
搭建的体系，把斯坦丘固定在前
腰，把边锋毛伟杰拉回左后卫，战
术改为低位防守、高位压迫、快速
转换。这套“不得已”的打法，打出
了五连胜。

在连胜连败的浮浮沉沉中，故事
在赛季末走向不可思议的方向。成
都蓉城连续丢掉冠军点，大连英博则
连战连捷。倒数第二轮，两队在成都
主场展开“天王山之战”。面对点球，
英博队门将刘伟国力保城门不失；第
66分钟，马马杜头球破门，把冠军悬
念留给最后一轮。

国际足联官网11日公布了2026卡塔
尔U17男足世界杯（世少赛）各队参赛大名
单。中国队的21人大名单中，赵松源、周
雨诺、万项等主力球员悉数在列。

这将是U17国足时隔21年再次出战
世少赛，也是中国各级男足国字号队伍在
2008 年北京奥运会后首次参加国际大
赛。今年5月，在主教练浮嶋敏的率领下，
U17国足获得亚洲杯亚军，锁定世少赛参
赛资格。

U17国足已于11月8日抵达卡塔尔多
哈备战本届世少赛。中国队与西班牙、斐
济和摩洛哥队同分在H组，11月20日挑战
西班牙队、11月23日对阵摩洛哥队、11月
26日面对斐济队。

本届世少赛将于11月 19日至12月
13日在卡塔尔举行，48支队伍被分成12
个组，每组4支球队。

以下为中国队21人名单：
1-江承恩、2-张旭尧、3-金昱成、4-

南子勋、5-李钧鹏、6-周雨诺、7-邝兆
镭、8-徐正鹏、9-赵松源、10-万项、11-
何思凡、12-秦子牛、13-潘朝伟、14-梁
仕宇、15-金冠成、16-金俊虎、17-李家
润、18-刘致成、19-张君豪、20-帅惟浩、
21-江宇涵。 据新华社

在11日举行的中国之队·“熊猫杯”国
际足球邀请赛首轮比赛中，杨展彭打入两
球，帮助中国U19男足国家队3:1战胜越
南U19男足，取得“开门红”。

本届“熊猫杯”是中国队备战2027年
本土U20亚洲杯的一次关键热身赛，主教
练久尔杰维奇将效力于英超伯恩利梯队的
张家鸣、法甲欧塞尔梯队的魏祥鑫等留洋球
员悉数召回。2027年U20男足亚洲杯计划
于明年3月在浙江杭州举行，届时中国队将
冲击U20世界杯（世青赛）参赛席位。

比赛一开场，实力占优的中国队就明
显占据主动。第14分钟，中国队获得前场
左侧任意球，来自青岛西海岸的中场杨展
彭主罚，皮球直挂死角，中国队1:0领先。
第34分钟，杨铭锐送出直塞球，张家鸣单
刀击中门柱。

易边再战，张家鸣多次错失进球良
机。第74分钟，彭子鸣突破制造点球，杨
展彭主罚命中，中国队扩大比分。

两球领先的中国队稍显松懈，越南队
在第80分钟抓住中国队后防漏人失误，由
莫里奇头球扳回一城。补时阶段，替补上
场的青岛西海岸前锋贾伟伟门前包抄破
门，中国队3:1锁定胜局。

根据赛程，U19国足将于14日对阵塔
吉克斯坦队。 据新华社

世少赛中国队大名单公布

“熊猫杯”首轮
U19国足战胜越南队
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李国旭在颁奖仪式上发言李国旭在颁奖仪式上发言。。

大连英博队在比赛后庆祝夺冠大连英博队在比赛后庆祝夺冠。。

赵松源赵松源（（右右））
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