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据江西省纪委监委12日通报，
经江西省委批准，江西省纪委监委对
江西省人大常委会原委员、省人大法
制委员会原副主任委员郭兵严重违
纪违法问题进行了立案审查调查。

经查，郭兵丧失理想信念，背弃
初心使命，对抗组织审查；无视中央
八项规定精神，违规接受宴请和旅游
活动安排，将应当由个人支付的费用
由他人支付；违反组织原则，在组织
谈话时不如实说明问题，在干部选拔
任用等工作中为他人谋取利益并收
受财物；廉洁底线失守，违规收受礼
品、礼金、消费卡，违规从事营利活
动，利用职权或者职务上的影响为亲
属和其他特定关系人谋取利益；贪欲
膨胀，大搞权钱交易，利用职务上的
便利以及职权或者地位形成的便利
条件，为他人在企业破产重组、案件
审判执行、非诉业务承接等方面谋取
利益，并非法收受巨额财物；退休后
利用原职权、地位形成的便利条件，
为他人谋取不正当利益，并非法收受
财物；滥用职权，致使人民利益遭受
重大损失。 据新华社

江西省人大法制委
原副主任委员郭兵
被立案调查

中国海油12日对外宣布，我国
在渤海超5000米的超深层地层钻探
发现一口火山岩高产油气井，标志着
我国在海上超深层天然气勘探领域
取得突破。

该井位于渤海中部海域，紧邻渤
海最大的富烃凹陷——渤中凹陷，作
业团队在火山岩地层中累计钻遇超
120米天然气层，完钻井深5770米。
经测试，该井日产天然气约80万立
方米。

渤海超深层地质条件复杂、储层
预测难度大，中国海油不断突破海上
超深层油气勘探理论认识，自主研发
海上深层多源宽频立体地震勘探关
键技术，创新超深层潜山优质储层预
测方法，精准锁定渤中凹陷超深层火
山岩天然气有利富集区并探获高产
油气井。

中国海油首席科学家、总地质师
徐长贵表示，该井的成功钻探开辟了
海上超深层天然气勘探新区带，拓展
了渤海海域深层油气勘探空间，对加
快渤海超深层勘探进程、建设渤海万
亿方大气区具有积极意义。据新华社

我国在渤海超深层
发现火山岩高产油气井

福建闽江源头发现一个马兜铃
科马兜铃属新种——闽江源马兜
铃。相关研究成果近日在国际植物
分类学期刊《植物分类》（Phytotaxa）
上正式发表。这是福建闽江源国家
级自然保护区继2025年 12月在该
刊物上发表建宁黄鹌菜新种相关研
究成果后，再度为全球维管束植物名
录增添新成员。

马兜铃属是马兜铃科最大的属，
全球已承认物种超过560种，因花萼
特化为管状合生结构，俗称“烟斗
藤”。目前，闽江源马兜铃仅见于闽
江源保护区的一个种群，野外观察到
的个体约50至100株，初步评估等
级为濒危。 据新华社

福建闽江源头
发现植物新种

“前额叶友好伴侣”，靠谱吗
从MBTI（一种把人分

成 16 种性格类型的心理测
试）到前不久流行的SBTI
（一套偏娱乐向的人格测试）
人格测试，各种无厘头的关
于人格/性格的测试轮番上
演着新的社交暗号。最近，

“前额叶友好”型人格不断
刷屏，在前额叶测试中取得
高分的群体，成为交友、婚
恋市场的“上上品”。

互联网舆论场中的所
谓“前额叶友好”型人格，本
质是用脑科学概念包装大
家一直在找的特质：情绪自
控、理性、共情、延迟满足、
遇事有担当……有人拿它
形容朋友、搭子和伴侣，也
有人开始要求自己向“前额
叶友好”靠拢，把生活切换
到“全能”又“节能”的省心
模式。“前额叶友好”“前额
叶友好伴侣”，这个听起来
颇有脑科学味道的词，到底
靠不靠谱？

前额叶皮层位于额头后
方，包含大脑额叶靠前的一
大片区域以及多个功能不
同的部分。前额叶参与的
事情很多，比如，备考时暂
时记住题干中的数字，把注
意力从手机拉回书本；发现
原来的解题思路不合适，及
时换一种方法；收到一条让
人生气的消息，没有立刻回
出最冲动的那句气话……
这些行为都涉及目标维持、
工作记忆、抑制控制和灵活

调整，而前额叶正是支撑这
些认知控制过程的重要生
理基础。因此，很多人把它
叫作“理性脑”。

不过，从“前额叶参与这
些行为”到“前额叶决定一个
人的性格”，中间还有很长的
一段路。我们看到的谨慎、
自律、耐心、情绪稳定，并不
只涉及认知控制，还与情绪
加工、奖赏反应、记忆、动机
和社会认知等多个系统有
关。人格是一个漫长的发展

过程，它有一定的遗传、生理
和气质基础，也不断受到成
长经历、家庭环境、人际关
系、社会角色和重要生活事
件的影响。

一个平时耐心的人，可
能在连续熬夜、长期高压后
变得急躁；一个曾经做事随
性的人，可能在多年学习、工
作和承担责任的过程中，逐
渐变得更有计划。前额叶固
然会影响人格如何表现，但
它只是复杂生理基础中的一

部分，而不是人格的决定因
素。这也是为什么，各种网
络标签可以用来开启一次有
趣的自我观察，却不适合成
为认识一个人的终点。一次
测试、某几个行为，甚至一个
流行的脑科学名词，都很难
装下一个具体的人。把“我
不喜欢这种相处方式”直接
变成“他就是前额叶不友好
型人格”，看似快速找到了答
案，也可能顺手略过了情境、
经历和人的变化。

虽然“前额叶友好”并不
是心理学中的正式人格分
类，但它捕捉到的某些体验
并非毫无依据。在人际交往
中，这种轻松感往往与互动
中的清晰和可预期有关。临
时没空回复，可以告诉对方
稍后再聊；约好的事情发生
变化，会提前说明；有意见就
围绕事情本身沟通，而不是
突然失联，或者让对方反复
揣摩一句话背后的意思。这
样的相处，不会让沟通变成

一场“猜心游戏”。
人脑每天都在处理大量

信息。关系中的信息越模糊
就越需要回忆细节、推测意
图、预测接下来可能发生什
么。相反，当表达比较明确、
边界比较稳定，很多用于警戒
和反复判断的心理资源就可
以省下来。因此，大家口中的

“前额叶友好型朋友”或“前额
叶友好型伴侣”，更适合被理
解成一种相处体验，而不是一
种特殊的脑结构：和这样的人

在一起，不需要持续处理大量
模糊信息，也知道出现问题以
后还有沟通的空间。

这种“友好”同样可以
向内发展。“今天只做让前
额叶开心的事情”听起来像
一句玩笑，也像一种暂时的
自救。科学上，压力并不总
能转化成动力。较强或持
续的压力可能削弱前额叶
相关的工作记忆、灵活思考
和认知控制，使人更容易冲
动、走神，或者在一道题上

反复卡住。
这时候，要求自己“前额

叶友好”，并不是降低目标，而
是减少无效消耗。与其把精
力耗在自责上，不如把任务拆
得更具体，在状态明显下降时
及时调整节奏，把注意力重新
放回真正需要解决的问题
上。所谓“节能”，其实是优化
自己的能量配置，把注意力和
自控力留给真正需要的地
方。这不是让前额叶少工作，
而是少让它做无意义的加班。

一个热词之所以流行，
往往是因为它替很多人说
出了原本不太容易表达的
感受。“前额叶友好”“低消
耗”“节能模式”频繁出现，
折射出一种现实的需要：面
对密集的信息、长期竞争和
迟迟不能确定的结果，人们
更在意自己的精力究竟花
在了哪里。

真正需要警惕的，是原

本帮助我们理解生活的词，
慢慢开始替我们定义生活。

“今天前额叶不想上班了”当
然可以是一句轻松的自嘲，
但如果每一次困难都被解释
成“这件事对我的前额叶不
友好”，原本帮助自己减负的
语言，可能不知不觉变成自
我放纵的借口。

有些消耗确实没有必
要，比如无休止地比较、反复

自责、把一天塞满却不给自
己留下恢复空间。但也有一
些认知成本，是完成重要目
标必须付出的部分。背知识
点会枯燥，考试可能受挫，投
递简历需要承受等待……问
题不是这件事累不累，而是
这份累有没有意义。

“前额叶友好”真正的价
值在于，它可以提醒我们：在
关系里少制造一些不必要的

模糊，在成长中少一些无效
的内耗，累的时候允许调整，
但重要的事情仍然要尽全力
去做。毕竟，人远比一个脑
区复杂，生活远比一个标签
多彩。不急着简化别人，也
不给自己过早下结论。把有
限的精力留给值得的人和
事，或许才是“前额叶友好”
最靠谱的打开方式。

据新华社

前额叶皮层，堪称人类大脑的CEO
注意力、情绪管控、理性判断，

以及那些最复杂的决策，全归它管

在几十万年的自然演化过
程中，灵长类动物的大脑容量
增加了一倍，主要增加的就是
前额叶
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