
9日，2026年达喀尔青奥会
男子竞技体操团体决赛在达喀尔
会展中心举行，中国队以158.463
分夺得金牌，日本队和英国队分
别以 156.230 分和 153.763 分获
得银牌和铜牌。

中国队由杨兰斌、李乐正和
赵瑞阳组成。在资格赛中，中国
队以 159.228 分排名第一，晋级
决赛。

决赛中，中国队在自由体操、
鞍马、吊环、跳马、双杠和单杠六
个项目上展开角逐，其中自由体
操、双杠和单杠的团体得分排名
第一。

夺金后，三名中国队队员举
起五星红旗庆祝胜利，杨兰斌激

动地流下眼泪。
“当时第一个想到的，就是这

块金牌太不容易了。”杨兰斌说，
备战期间，队员们每周都要进行
大量成套动作训练，既要克服疲
劳，又要注意预防伤病。他还表
示：“今天的比赛非常顺，大家也
放开了。”

中国队教练黄玉国对队员
们的表现表示满意。他说，整场
比赛中国队共完成 12 人次出
场，整体发挥较为出色；年轻队
员未来还需进一步提高力量和
专项能力，在发展动作难度的同
时，保持稳定性和动作质量。“以
后的路还长，队员们继续加油，未
来可期。” 据新华社

在9日进行的2026年达喀尔
青奥会体操女子团体决赛中，中
国队以0.234分的微弱优势战胜
日本队，夺得该项目青奥会历史
上的首枚金牌。

决赛中，每支队伍由3名运动
员组成，每个单项派出两名选手
出场，两人的得分全部计入团体
总分。在8日的资格赛中，中国队
以0.500分力压日本队排名第一，
因此在决赛的所有单项比赛中，
日本队都在中国队之前出场。

日本队藤后七海和南埜佑芽
在第一项跳马比赛中分别得到
13.700和 13.866的高分，该项结
束后，中国队以1.533分落后。

随后的比赛，中国队开启“追
分模式”。第二项高低杠，钟圻和
谢 谷 英 分 别 以 14.133 分 和

14.233分，将中国队与日本队的
总分差距缩小到0.733分。接下
来的平衡木比赛中，钟圻和陈紫
嫣一鼓作气，分别拿下14.100和
14.266分，中国队一举反超日本
队1.167分。

自由操比赛中，谢谷英第一
个代表中国队出场，获得12.833
分，随后出场的陈紫嫣只需要拿
到11.966分以上就能确保金牌。
最终，她不负众望得到12.200分，
为中国队拿下金牌。法国队获得
铜牌。

资格赛中，中国队三朵“小花”
并不满意自己的表现。到了颁奖
仪式，她们终于面露喜色，手拉手
站上了最高领奖台。谢谷英说：

“我们是团队作战，所以共同的努
力才是最重要的。” 据新华社

日前在达喀尔青奥会田径赛
场上，中国队陈仕杰、刘森都在达
喀尔创造出个人最好成绩，分获男
子110米栏和男子跳高银牌，刘瀚
摘得男子400米铜牌。

男子110米栏决赛中，第一枪
有选手抢跑，重新发枪后，陈仕杰
起跑反应较慢，在九名选手中排第
七，他奋力追赶，最终以13秒40第
二个冲过终点。牙买加选手
佩奇以12秒95夺冠，南非选
手博施名列第三。

虽然刷新了个人最好成绩，但陈
仕杰表示自己只发挥出七成实力。

“我太兴奋了，又有点紧张，导致自己
的节奏没跑出来。刚刚试栏的时候
脚都磕肿了，还是欠缺大赛经验。”

青奥会后，陈仕杰就要开始成
人栏训练和比赛了，“还没练过成
人栏，要逐渐去适应和调整，用心
打磨技术，追随前辈们的步伐”。

同样创造了个人最好
成绩的还有跳高小将刘
森。男子跳高决赛中，他
第一次试跳 2米 14便取

得成功，全场同样跳过这一高度的
还有南非选手勒鲁。此后勒鲁又
成功跃过2米16，而刘森挑战2米
16和2米18均未成功。最终勒鲁
夺得金牌，刘森获得亚军。

男子400米决赛中，刘瀚出弯
道时几乎与阿联酋选手奥马尔、冈
比亚选手贾达马并驾齐驱，但最后
几十米他还是被对手拉开距离，最
终以47秒16获得季军。奥马尔和
贾达马分列前两名。烈日炙烤下，
许多选手完赛后都躺倒在地，还有
人被担架抬出场。

虽然肉眼看和前两名差
距不大，但刘瀚很清醒：“距离
很接近，也很遥远。”他提到全
国青少年田径运动会的参赛
经历给了自己很大激励，“让
我一直在思考后续该怎么发

展、如何成长”。
当日还有多名中国队选手亮

相：女子跳远决赛中，刘俐萱名列
第六，冠军归属意大利选手卡纳
普；王常乐获得女子标枪第六，冠
军是哥伦比亚选手科尔多瓦；汪腾
飞在男子400米栏半决赛中排名
小组第四，晋级决赛。 据新华社

10日，中国乒协在官网公布2026年国
际乒联混合团体世界杯中国队参赛运动员
名单，王楚钦、王曼昱、孙颖莎等八人入选。

中国乒协在官方通告中表示，本次名单
依据国际乒联世界排名积分、近期重要国际
赛事成绩，结合梯队建设与打法配备需要，
确定王楚钦、林诗栋、黄友政、周启豪、王曼
昱、孙颖莎、蒯曼、陈熠入选。

根据《2026年国际乒联混合团体世界
杯选拔办法》，王楚钦、林诗栋、王曼昱、孙颖
莎凭借单打排名（2026年10月12日国际乒
联公布的世界排名为标准，队内男、女最高
两位）直接入选；黄友政、蒯曼凭借双打、混
双个人综合排名（2026年10月12日国际乒
联公布的世界排名为标准，队内男、女最高）
入选。

根据2026年世界乒乓球职业大联盟
（WTT）中国大满贯赛、2026年亚洲乒乓球
锦标赛以及 2026 年WTT蒙彼利埃冠军
赛、2026年WTT法兰克福冠军赛四项比赛
成绩，综合评估男队周启豪、女队陈熠入选。

2026年国际乒联混团世界杯将于11
月29日至12月6日在成都举行。中国队在
此前三届赛事中均夺得冠军。 据新华社

2026-2027 赛季中国女子篮球联赛
（WCBA）将于11月14日揭幕，共有19支
俱乐部球队参加，新增广西金海和贵州极光
破晓两家俱乐部。这是记者从9日举行的
联赛新闻发布会上获悉的。

新赛季联赛沿用了“心不可挡”的主题
口号。19支参赛球队被分成A、B两组，A
组为上赛季前12名球队，B组为其余通过
新赛季联赛准入的球队，共有七支。A组球
队采用主客场组内四循环与组外双循环赛
制（共32轮），B组球队采用主客场四循环
赛制（共28轮），常规赛总场次为276场。

常规赛A组全部球队及B组1-4名球
队进入季后赛。四分之一决赛采用三场两
胜制，半决赛、总决赛及排位赛采用五场三
胜制。

球员注册方面，据中国篮球协会竞赛部
部长肖红安介绍，截至目前已注册300余名
球员，包括15名港澳台球员以及30多名外
籍球员。允许各球队同时注册不超过三名
外籍球员，执行四节七人次（前三节每节最
多两人次，最后一节及决胜期最多一人次）。

中国篮球协会主席郭振明表示，联赛是
中国女子篮球发展的根基，也是培养优秀人
才、提升国家队竞争力的重要平台。“面对国
际女子篮球竞技水平日新月异发展的新形
势，我们必须坚持以提高比赛质量为核心，
秉持开放、竞争、公平原则，让联赛真正成为
锻炼队伍、磨砺人才的舞台。”他说。

新赛季WCBA联赛揭幕战将由卫冕冠
军四川队主场对阵广东队。联赛最晚将于
2027年4月9日结束。 据新华社

青
奥
会

青
奥
会

体操男团顺利摘金

中国体操女团首次登顶中国体操女团首次登顶

创个人最好成绩

中国田径小将青奥会添奖牌

两支“新军”
加入新赛季WCBA

混团世界杯
国乒参赛名单公布

刘森刘森

王楚钦王楚钦（（左左））与孙颖莎与孙颖莎

钟圻在平衡木比赛中钟圻在平衡木比赛中

2026.11.11星期三
责编/孙朝军 美编/杜明阳 文检/孙小华 A11体育战事

烟台民意通热线

6601234


