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YMG全媒体记者 张孙小娱 摄影报道

近日，芝罘区富甲社区一户普通居
民家中，窗台上的四季梅开得热热闹
闹。1927年12月31日出生的孔桂香老
人，正和二儿子付子义闲话家常。

屋内陈设朴素，却收拾得窗明几
净。老人满头如雪白发，精神矍铄，腿脚
尚算利落。走过近百年风雨，她养育了
七个儿女，两女五男，尝遍世间苦乐。她
并非淡然超脱的长者，而是骨子里刻着
一股要强自强、不甘人后的韧劲，这一性
格，也贯穿了她的近百年人生。

富甲社区孔桂香：

不服岁月勤劳作

头脑依旧清明，思维条理不乱，可耳
背，成了困扰孔桂香晚年最大的遗憾。
老人心里什么都看得明白，可耳朵听不
清旁人说话，与人交流十分吃力，常常干
着急。

为解决听力问题，二儿子付子义先
后给母亲购置四五副助听器。可奇怪的
是，助听器在店内调试时效果尚可，带回
家使用一段时间之后，便常常失灵。家
人曾带她前往医院检查，却没有查出明

确病灶，到底是耳部器官病变，还是助听
器适配问题，始终没有确切答案。

老人听力受损，并非完全听不见，需
要旁人提高音量才能勉强沟通。普通公
益发放的助听器起不到作用，一家人愿
意花钱求医、选配合适的助听设备，却苦
于找不到专业有效的解决路径。

“别的都挺好，唯独听不见话，太熬
人。”付子义说道。敬老，不只关照衣食
温饱，也盼能守护老人与世界对话的通

道。母子二人希望借助媒体，寻求相关
专业机构人士帮助，解开听力障碍的难
题，让这位要强的百岁老人，能够清晰听
见人间的声声问候。

百年岁月，孔桂香没有传奇故事，只是
凭着一股自强肯干的劲头认真生活。她独
立、勤劳，有脾气亦有韧性。我们看见她的
硬朗，也看见她的难处，愿更多目光投向老
年群体细微的现实渴求，让老人们不仅老
有所养，更能老有所闻、老有所乐。

在很多人印象里，长寿老人都有着
十分讲究的养生习惯，但孔桂香的饮食
生活，更多是朴实无华的烟火日常。老
人不挑食，口味偏向清淡，避开重油重
盐，却也食量可观，一日三餐规律进食。
她偏爱海鲜，鱼虾蟹都是心头好。

生活起居上，老人早上会自己简单
热饭做饭，中午、晚上，便到隔壁单元二

儿子家中吃饭，母子两家住得近，既保留
老人独居的自由，又方便子女就近照
料。她不吃零食，没有特殊进补的习惯，
粗茶淡饭，顺应口腹本身的需求。

长寿，同样离不开家族基因加持。
老人的哥哥姐姐都高寿，没有肥胖、高血
压、糖尿病这类基础遗传病。

当然，长寿不等于从不生病，过往她

也经历过腰疼等病痛，但她性格坚韧，遇
事很少唉声叹气。要强的性格有利有
弊，遇到不顺心的事也容易上火，但她不
会长期陷在消极情绪中。

邻里之间，老人相处和睦，一辈子务
农，没有丰富的消遣爱好，种地侍弄花
草，便是她最大的乐趣。

虽已近百岁高龄，但孔桂香依旧坚
持独自居住。一辈子劳作不辍的她闲不
下来，凡事爱操心，至今遇事头脑清晰，
自有主意，不愿事事依附儿女。

老人手中还留有几分土地，地里种
着花生、黄豆、方瓜，还栽下七棵大樱桃
树。早些年身子硬朗的时候，地里耕种
管护都是她干。收获之后，她还会自己

带着农产品到社区售卖。守着土地耕
耘，是刻在她骨子里的习惯。

随着年岁的增长，她体力渐渐跟不
上劳作强度，播种、刨地、收割这些重活，
便交由二儿子付子义完成。

即便儿子代为出力，老人依旧事事
上心。什么时候播种、何时浇水、几时收
获，她心里盘算得清清楚楚，会主动安排

子女下地干活。地是儿子帮忙打理，但
地里的农事节奏，依旧由老人来拿主
意。“什么事都不要想着替她做决定，她
心里都有数。”付子义说。独立要强的性
格，让老人始终不愿完全把生活交付给
晚辈，守住一方土地，也是守住她对生活
的掌控感。

独立度日，守着土地勤耕不辍

烟火寻常，滋养百岁光阴

耳障成憾，盼听见世间声响

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福街道开展“文
明出行 平安相伴”交通安全主题宣讲活
动，邀请烟台公交集团2路敬老文明号工
作人员现场授课。

活动在2路公交车内开展，依托真实
乘车场景让居民沉浸式学习交通知识。
华信社区志愿服务宣讲人员结合公交车
日常通行特点与居民高频乘车习惯，围绕
文明乘车、文明开车、文明过马路三大方
面展开讲解，直观科普排队上下车、车内

文明礼让、杜绝危险乘车行为等规范，同
时结合道路通行案例，讲解私家车文明驾
驶、规范停车、礼让行人及行人安全过街
的注意事项，让居民设身处地感受交通安
全的重要性。

此次宣讲有效纠正了居民日常出行的
交通陋习，进一步增强了辖区群众的交通
安全防范意识。下一步，幸福街道将持续
开展常态化交通安全宣传，引导居民自觉
遵守交通法规，共同营造安全畅通、文明和
谐的辖区出行环境。

文明出行 平安相伴

幸福街道开展交通安全宣讲活动

本报讯（YMG全媒体记者 金海善
通讯员 梁云翔 姜博文 摄影报道）近日，
烟台市“美育进书院”插花体验活动走进芝
罘区西海岸社区，旨在以花艺涵养审美、以
美育浸润人心，进一步丰富辖区居民精神
文化生活。

“平时忙家务，很少有机会静下心来做
自己喜欢的事，今天跟着老师学插花，感觉
整个人都放松了。”参与活动的居民笑着说。

此次活动是西海岸社区依托海阁书院
深化“美育进社区”的又一次生动实践。居
委会负责人表示，下一步，社区将继续链接
优质文化资源，围绕居民需求开展形式多
样的美育体验活动，让文化滋养融入日常，
让幸福家园更有温度、更有品质。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 姜雪平 摄影报道）近日，芝罘区泰
颐社区开展亲子手工挂件制作活动。

活动现场，彩纸、流苏、中国结、装饰贴
片等各类手工材料整齐摆放在桌面上。孩
子们在家长的陪伴下，精心挑选材料，对照
步骤认真裁剪、粘贴、组装，制作手工挂件。

大家互相交流制作心得，现场氛围温
馨热烈。小朋友们一边制作，一边和家长
约定，要把完成的挂件送给爷爷奶奶，用亲
手制作的礼物表达孝心。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 姜雨欣 摄影报道）近日，芝罘区丽
都社区开展掐丝珐琅非遗手工体验活动。

非遗授课老师细致讲解珐琅填色技
法、配色要点与注意事项，手把手指导居民
为葫芦填充釉料。

大家慢慢调配色彩，一点点将颜料填
入金丝勾勒好的纹样之中，感受传统非遗
技艺独有的魅力。小小葫芦承载着福寿寓
意，大家在指尖创作的过程中闲话家常，其
乐融融。

“今天的活动非常有意义，亲手做出带
有福寿寓意的葫芦，既锻炼了动手能力，又
感受到社区实实在在的关怀，心里暖暖
的。”参与活动的居民点赞道。

西海岸社区：
美育浸润人心

泰颐社区：
亲子DIY挂件

丽都社区：
巧绘珐琅葫芦
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