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咨询台

中国医保 一生守护

咨询：灵活就业人员如何办理职工
医保参保登记和中断参保登记手续？

答复：灵活就业人员可通过烟台市
医疗保障局微信公众号-医保服务-办
事大厅-我要办事-医疗保险-“灵活就
业人员基本医疗保险参保登记”或“灵
活就业人员医疗保险中断参保登记”办
理职工医保参保登记或中断参保登记
业务，也可通过常住地或户籍所在地医
保经办机构的业务窗口办理。

咨询：我在省外旅游时突然生病看
门诊，门诊费用未联网结算，回到烟台后
怎么报销？

答复：异地未联网的费用可通过登
录烟台市医疗保障局微信公众号申请手
工报销，点击“医保服务-办事大厅-我要
办事-异地就医手工报销申报-在线办
理”，根据系统提示填写就医信息、上传报
销材料，也可回参保地后就近选择代传协
议定点医疗机构申请手工报销。

咨询：个人职工医保缴费明细如何查询？
答复：查询医保缴费可通过烟台市

医疗保障局微信公众号点击医保服务-
办事大厅-我要查询-职工医疗缴费查
询以及烟台市医疗保障局官方网站，支
付宝“烟台医保”小程序等线上途径进
行查询，也可携带有效证件到医保经办
机构进行线下查询。

咨询：怎么给家里老人和小孩办理
医保码？

答复：可通过亲情账户功能代激活
医保码。打开国家医保服务平台APP，
选择“亲情账户”功能，选择“添加家庭
成员”，按照提示操作，即可实现亲属的
亲情账户绑定，帮助家人申领激活医保
电子凭证。当家庭成员需要看病时，可
以拿出自己的手机，调出已绑定亲人的
医保码（医保电子凭证），实现就医、购
药等扫码支付。

咨询：从外地辞职到烟台工作，职工
医保关系怎么转？需要多久能办好？

答复：医保关系转移可通过国家医
保服务平台APP、烟台医保小程序或转
入/转出地医保经办机构提交转移申
请，由医保经办机构通过国家医保信息
平台完成数据交互。转移时需在烟台
市处于在职参保状态，不得中断缴费，
否则影响办理进度。省内转移办理时
限为9个工作日，跨省转移办理时限为
15个工作日。

咨询：我缴纳的是烟台职工医保，已
经办了糖尿病慢病，去看其他普通病（如
感冒）还能报销吗？

答复：可以同时享受。参保人享受
门诊慢病待遇期间，不影响其享受职工
普通门诊统筹待遇。在同一机构同时
发生两类费用时，应提醒医生分别开具
处方，系统将分别结算，患者只需支付
个人自付部分。

咨询：我对象在单位上班，她现在怀
孕了，产前检查的费用可以报销吗？

答复：可以。职工产前检查费实行
定额补助，补助标准为1000元/次/人，
住院分娩结算时合并支付。分娩前发
生的未纳入生育保险结算范围、符合基
本医疗保险支付范围的费用可通过职
工基本医疗保险政策支付。

咨询：居民普通门诊费用如何报销？
答复：参保居民因多发病、常见病

在签约的基层定点医疗机构门诊就医
发生的符合规定的医疗费，不设起付标
准，由统筹基金按照65%的比例支付，
实行限额管理，年度最高支付限额一档
缴费为230元，二档缴费为350元。

张孙小娱 衣宝萱

烟烟大教师娄方瑞大教师娄方瑞
带着校旗上北极带着校旗上北极

11 月 2 日，娄方瑞回到烟台大学
2024级水产养殖学专业的课堂，打开了
那张校旗登上冰原的照片，这一次他要
将专业知识讲给学生们听。

讲甲壳动物，他讲到北冰洋冰缘带
那些端足类等，它们是关键的饵料生
物。海冰退一点，饵料少一点，这种变化
沿着食物链一级一级传导，最后落到高
营养级动物的存亡上；讲“适应性”，他讲
CHIA这样的基因怎么被自然选择一遍
遍“打磨”，让一种动物专门适配一套食
性。从地球北极的海上讲台，到北纬37
度烟台大学的本科课堂，海洋知识跨越
万里“走”到大学生身边。

“极地虽听着远，可它离你们的专业
并不远。”娄方瑞对学生说，“你们现在学
的每一个知识点，将来都可能长在冰上。”

娄方瑞的经历吸引着更多学生探究
专业，下课了，有学生追着问他：“老师，
本科生有没有机会上科考船？”娄方瑞的
回答一直都是：“船一直在，机会留给准
备好的人。先把基本功练扎实。”

“以前觉得北极就是课本上的一个
神秘地方，现在它变成了身边人亲历的
地方。”2024级水产养殖学专业的学生
陈建月在课后与同学交流时说道。

75天不只是日夜流转，也描绘出
了最真切的科研工作场景。据了解，
这是烟台大学第一次走进中国北极
科考的“朋友圈”。娄方瑞带回的样
本与一手数据，将用于探究极地鱼类
适应性进化，强化学校海洋科学和水
产学科辨识度，培育新的学科增长
点。娄方瑞的科研行动至此也迎来

了新的闭环，在烟台大学课堂上，北
冰洋从未这么近。

“极地”号进入北极圈的那一天，船
上举行了一场纪念活动。在娄方瑞的记
忆里，也是从那天起，气温急剧下降，雪
说下就下，风一刮，满眼都是横着飞的雪
花。下冰面作业需按规定换上装备、编
组行动、防熊，一步之外是海，脚下是不
知道多厚的冰。

除了研究任务，娄方瑞还要值班，走
航观测是“船走一路、记一路”：经纬度、
水深……一项项都要记下来。

船上还有一所“北极大学”，这是中国

北极科考延续多年的传统：航渡期间队员
轮流开课讲自己的专业，谁都可以来听。

娄方瑞展示了他收到的一份聘书：
“兹聘请您担任2026年中国第16次北
冰洋考察（‘极地’号）北极大学特聘教
授”。他在船上以《口足目动物功能性状
的适应性进化》为题讲授了一堂课，台下
是来自全国各涉海单位的同行。在他眼
里，海洋领域的教师就得往海里去，掌握
第一手资料，而不是坐在办公室里等数
据送上门。

75个日夜，跨过中秋节和国庆节，
他同队员们一起在“极地”号上度过。中
秋节的月饼和国庆节清晨冉冉升起的五
星红旗，所有人都在感受着祖国的强大。

在日复一日的科研工作之余，“抬
起头”也会看到极地藏着的独有浪漫：
极光在船艏上空铺开，绿色的光带从云
层里垂下来；北极熊带着幼崽在浮冰边
缘踱步。

科考队员们一边感受着自然带给人
类的震撼，一边埋头科考解密这个世界。

此次出征，娄方瑞参与的是中国第
16次北冰洋考察。作为国家“十五五”
开局之年首次北冰洋科考任务，此次考
察由自然资源部组织，“雪龙”号、“雪龙
2”号、“极地”号、“探索三号”四艘船协同
实施，于7月3日从大连启航。按照科考
航次部署，娄方瑞8月13日在青岛登乘

“极地”号破冰科考船奔赴北极，10月26
日随船返航青岛，科考行程历时75天。

娄方瑞参与的任务是自然资源部第
三海洋研究所牵头、烟台大学参加的“北
极鳕科鱼类食性适应性进化研究”项目，
承担基于eDNA（环境DNA）技术的北
极鳕科鱼类分布调查。

这个“研究鱼”的项目却不是直接捕捞

鱼研究，而是通过采集海水样本进行科研。
“这瓶水看着普通，可它测出来的是

我们自己的一手数据。它回答了北极的
鱼如何分布的问题。”娄方瑞解释，鱼在
水里游，会不断脱落细胞、黏液和排泄
物，里面带着它的遗传信息。取一瓶海
水，过滤、测序、比对，就能判断这片水域
里“住着谁”。

然而，采集海水样本，并非想象中的
“轻而易举”。CTD采水器带着一排采
水瓶沉到几百米深的水下，回收上甲板
后要抢时间分装，娄方瑞负责过滤和保
存，这一步决定着后续的所有数据是否
能派上用场。

在众多鱼类当中，娄方瑞盯着的是鳕

鱼。他说，北鳕、北极鳕、太平洋鳕长得
像，食性却不完全相同。北鳕常年在冰下
捕食浮游甲壳类，与甲壳类消化相关的基
因（如CHIA）被自然选择反复“打磨”过；
太平洋鳕食物范围宽、脂质代谢调节能力
强，水温升高就可能向北迁移；北极鳕则
走中间路线，代谢相对均衡。

而这些结论来自团队依托中国第
14次北极科考建立的样本库。比对6种
鳕科鱼类的基因，团队筛选出CHIA、
FASN、LIPE等14个食性适应正选择基
因。这一次，eDNA把研究从实验室推
到了现场，实体样本回答“鳕科鱼类的食
性差异及调控机制”，一瓶水回答“鳕科
鱼类现在在哪里”。

个人职工医保缴费明细
如何查询?

YMG全媒体记者 徐峰
通讯员 周媛媛 王艺轩 摄影报道

10月26日，身穿科考服的娄方瑞
亲手将烟台大学校旗插上白茫茫的北
极冰面，在冷冽的寒风中，以白雪、冰原
和红色科考船为“背景”，留下了一张科
考队完成冰站作业撤离时的照片；11月
2日，这张照片就出现在烟台大学《甲壳
动物增养殖学》的课堂上，讲课的人正
是这张照片的主人——烟台大学教师
娄方瑞。

他回忆起那时的场景，有感而发：
“那一刻，我突然觉得，我不是一个人在
冰原上——身后是烟台大学，我们一
起，站上了国家极地科考的最前沿。”

这是娄方瑞的首次北极之行，是烟
台大学校旗首次插上北极冰面，也是
烟台大学科研人员赴北冰洋科考的

“零的突破”。

冰上75天，一瓶水测出鱼类遗传信息

为研究“行走”北极，“北极大学”专业开讲

知识跨越万里，从极地带回烟台大学课堂


