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自2024年执教球队至今，浮嶋敏
认为自己最重要的工作就是提升年轻
一代中国球员在比赛中的决策判断
能力。“他们自己也有感受，国内联赛
接球后大概有五六秒处理时间，亚洲
杯对日本队只剩三四秒，对阿根廷队
不到2秒。观察判断能力很难短时间
飞跃，队内防守对抗强度很关键——
对抗压力不够，就练不出2秒内处理球
的能力。”

为此，球队训练中会采用缩小场
区、限制触球次数等方式提升对抗强
度；队员维持不了长时间高强度，就缩
短单组时长，哪怕30秒、1分钟，优先

保证强度，倒逼决策。同时，教练组
硬性要求球员养成三次观察的
习惯：球传过来之前、传球出脚

到自己触球过程中、停好球
的一瞬间。

“真正的技术是在短时间、狭小空间
里发挥的技术——不是把球停下来，而是
停球后马上衔接下一个动作。这必须日
复一日重复成习惯。”浮嶋敏坦言，国字号
集训时间有限，部分球员回到俱乐部之后
就丢掉了训练习惯，这会造成能力分化，

“我认为我们能够打进世界杯，球员养成
良好足球习惯是非常重要的原因。”

训练之外，浮嶋敏还要面对另一个课
题——如何引导球员应对外界关注。他
认为，这支中国U17男足在国内有极高的
关注度和曝光量，这在同年龄段中并不常
见。“在日本，这个年龄段的球员通常不会
受到太大关注，可以慢慢成熟。这批中国
队球员有时已被捧到并未达到的高度，反
过来，他们也要在未成年时面对很多负面
评价。哪怕是成熟的职业球员，也会被网
上言论影响状态。这是中国足球需要应
对的一个课题。”

在他看来，关键在于教会球员正确
看待褒贬声音。“青少年管理不能只靠强
制管控。比如我不许球员喝可乐，有的
球员当面可以不喝，私下照样喝；关键是
讲清原理，让他自己明白为什么不能喝，
实现自我约束。这不只是球队的责任，
家庭、学校也要参与。生活管理和足球
训练都一样，要让球员知其所以然，明白
每项要求背后的原因。同时教练员自身
也要持续学习，足球在变化，社会环境也
一直在变，我们自己也要不断更新认知，
与时俱进。”

他也告诫球员：“记住人外有人，保
持谦逊。你们比别的球员好，也最多只
好3%、5%。无论未来机会多大，对足球
的初心和态度不能丢，技战术和身体要
求不能放松。最怕球员没有主观意识，
浑浑噩噩踢球。如果能做到的话，这批
球员的潜力还是非常大的。” 据新华社
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站上世界杯赛场站上世界杯赛场，，
每场目标都是争胜每场目标都是争胜

7日，中国U17男足国家队从上海启程前
往卡塔尔多哈，备战本月下旬开赛的U17世界
杯（世少赛）。这是U17国足时隔21年再次出
战世少赛，也是中国各级男足国字号队伍自
2008年北京奥运会后首次参加国际大赛。

在接受新华社记者专访时，U17国足主教
练浮嶋敏表示，将利用最后的备
战周期尽可能提升球队体能和
技战术能力。虽然跟世
界级强队有差距，但只
要站上世界杯赛场，中
国队每场比赛的目标都
是争胜。“有些对手，
我们可能十次只能
赢一次，也要研究并
抓住那仅有的一次
机会。”

为备战本届U17
世界杯，中国队于11
月2日开始集训，在6
日的教学比赛中以
3:0 战胜上海海港
U20男足。抵达卡塔
尔后，球队将先后与

新西兰队和洪都拉斯队
进行两场热身赛，为11月

20日的首场小组赛做准备。
对于备战安排，浮嶋敏介绍，训练4

天、踢一场比赛是一个周期。到卡塔尔后
先练4天，然后踢第一场热身赛，再间隔两
天踢第二场，以对标世界杯间隔两天一赛
的节奏；两场热身赛后再练4天，就将迎来
首场小组赛。

浮嶋敏计划中最理想的热身赛对手
是欧洲球队，但多数参加U17世界杯的欧

洲球队不会提前来卡塔尔，中国队又因时
差需要提前进驻，可选对手不多，最终定
了新西兰和洪都拉斯队。

他介绍，球队面临一定的伤病隐患。
主力中锋赵松源在此前的国际中体联世
界杯比赛中受伤，尚无法加入合练；由于
国内联赛处在赛季尾声，不少队员也存在
轻伤、身体状态不太理想的情况。

“赵松源是外伤引起的内伤，能否出
战要看恢复情况，暂无确定结论。部分球
员有肌肉反应，需暂缓训练，做调整。”浮
嶋敏说，“我们当然希望他们可以顺利参
赛，但同时必须做好备选方案。”

由于伤病隐患，在参赛大名单限额21
人的情况下，浮嶋敏征召了25名球员前往
多哈。他解释选人标准时说，21个名额很
紧张，首先优先多面手，能踢前锋也能踢
边锋、能打边后卫也能打边前卫的球员，

纳入重点考虑；其次看恢复能力，小组赛
两天一场，恢复能力决定板凳深度；第三
要适配不同的战术场景。

8日，万项、金昱成等在欧洲留洋的球
员抵达多哈，全队25人将全部到齐。之
后，备战重点将转向体能。浮嶋敏表示：

“这批队员有的在（俱乐部）一线队，有的
踢校园联赛，还有留洋的，比赛周期和体
能储备参差不齐，需要尽量把所有的体能
拉到同一水准。”

与此同时，战术层面也需要调整。浮
嶋敏表示，亚洲杯时球队主要进行高位逼
抢，但世界杯只靠高位逼抢行不通，要根
据对手特点和比赛时段灵活调整，中场落
位或低位防守都要会用；同时强化传中防
守和禁区门前防守纪律。“我们需要在很
短的备战时间里，让全体队员充分理解统
一战术，把场上执行质量提上来。”

本届U17世界杯小组赛，中国队将先
后对阵西班牙队、摩洛哥队和斐济队。

就在10月份，中国队与坦桑尼亚队、
墨西哥队和阿根廷队这三支世界杯参赛
球队进行了热身赛，结果三战皆负，未能
取得进球。

浮嶋敏坦言，中国队目前与世界级强
队确实存在差距。“对阵非洲亚军坦桑尼亚
队时，对方高强度跑（14公里每小时）总量
是我们的1.5倍。反映到场上，对方锋线前
插身后更频繁，丢球后回位更快，攻防切换
强度比亚洲对手高出一到两个档次。”

他同时提到，欧洲和南美球队几乎每
队都有2至3名个人能力十分突出的球

员，这也与亚洲球队有明显区别。
以西班牙队为例，队内有数名17
岁时身价已达数百万欧元的球员，

有人已经在西甲联赛完成出场。
“如果说亚洲杯小组赛平均强度为

100分，亚洲杯决赛对阵日本队的比赛强
度可以达到130到140分，那么与欧洲、
非洲强队比赛的强度会远远超过 140
分。”浮嶋敏说，“我个人其实更喜欢技术
流，但现代足球的趋势是身体素质更强的
球队赢球概率更高。走出亚洲，遇到的全
是身体能力极强的球员。”

他表示，从日本队的经验来看，亚洲
球队想要与世界级强队对抗，必须提升跑
动能力，尤其是高强度跑动能力。“我的基
准是除门将外，高强度跑占总跑动30%，
高速跑（21公里每小时以上）占10%，冲

刺跑（25公里每小时以上）占3%，前锋冲
刺跑要占5%。这套标准自我上任之初就
一直在灌输。”

面临艰巨的挑战，浮嶋敏鼓励球员珍
惜与世界顶尖同龄人交手的机会。“西班
牙队的高水平球员一般不出现在热身赛
上，只有正赛才能直接较量。年轻球员能
亲身感受同年龄段世界顶尖水准，锻炼价
值很高。”

差距摆在眼前，但浮嶋敏对比赛目标
的态度没有松动。“只要站上世界杯赛场，
每场目标都是争胜。有些对手可能我们
十次只能赢一次，我们也要研究并抓住那
仅有的一次机会。我们不是来体验氛围
的，也不把出线当硬性任务，而是专注每
场比赛——（小组赛）出线是打好每场之
后才可能有的结果。”

“这个年龄段的球员，这么高曝光度并不常见”

“世界杯每场目标都是争胜”

“世界杯只靠高位逼抢行不通”

主教练浮嶋敏主教练浮嶋敏（（右二右二））比赛中指导球员比赛中指导球员。。
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