
在6日进行的2026年世界
射击锦标赛争夺中，江伊婷、车
雨霏、蒋朝宇包揽女子飞碟双向
前三名，这是中国队首次包揽该
项目世锦赛前三。沈奕瑶/布帅
航则首次登上世锦赛10米气手
枪混合团体最高领奖台。

女子飞碟双向资格赛中，
中国队的蒋朝宇、江伊婷、车雨
霏分别排名第二、四、六名，全
部跻身决赛阶段。整体实力强
大的中国队也以364中夺得团
体冠军，排名第二的英国队取

得353中。
决赛阶段三位中国选手发

挥更为出色，江伊婷打出36发
34中，一路领先夺冠，并为中国
队拿到一个洛杉矶奥运会席
位。车雨霏以32中获得亚军，
蒋朝宇收获第三名。

10米气手枪混合团体资格
赛中，沈奕瑶/布帅航、姚千寻/
胡凯分别以第一和第三身份晋
级。决赛中，刚夺得男子10米
气手枪金牌的胡凯状态有所起
伏，他和刚夺得女子10米气手

枪亚军的姚千寻最终排名第
三。年轻的沈奕瑶/布帅航则越
打越好，从第三组开始取得大幅
领先，最终以487.1环夺冠。名
古屋亚运会铜牌组合、来自伊朗
的罗斯塔米扬/戈尔汉丹以
481.3环获得亚军。

男子飞碟双向比赛中，中国
队无人晋级决赛，丹麦选手汉森
和埃及选手迈赫勒巴通过单发
加赛决出胜负，汉森最终夺冠。
捷克队获得团体金牌，中国队获
得团体第四名。 据新华社

中国足协公布
2027赛季男足竞赛日历

射击世锦赛中国队创造新历史

达喀尔青奥会乒乓球项
目5日结束全部3个单项争
夺，中国队男
单 和 混 双
无 缘 四

强，女单止步16强。中国队
教练组赛后在接受新华社记
者专访时表示，中国队年轻选
手暴露出抗压能力不足等问
题，并强调今后要将抗压训
练融入日常。

按照赛事规程，每支
队伍只能派出一男一女两
名选手参加单打及混双比
赛。中国队此次派出17岁

的姚睿轩和李和宸参赛，未
能登上领奖台。日本队收获

男单、混

双 两
金，中
国台北

队陈忞昕夺得
女单冠军。

女单八分
之一决赛中，姚

睿轩3:4不敌陈忞昕。男单
四分之一决赛中，李和宸不敌
最终获得亚军的哥伦比亚选
手奥塔尔瓦罗。混双比赛中，
姚睿轩/李和宸以1:3不敌日
本组合松岛美空/川上流星，
止步八强。

据介绍，中国队此前经过
多轮选拔才确

定 由 姚 睿
轩、李和宸

参 加 青
奥 会 。
两 人 此

前在世青
赛、亚青赛等赛事中
多次夺得混双冠军。

姚睿轩曾获2025
年亚青会女单冠军和第十五
届全运会青年组女单冠军，此
前她与陈忞昕三次交手取得
全胜，但三次交锋均发生在两
年前，双方对彼此当下的技战
术特点都不算熟悉。比赛中，
姚睿轩一度大比分1:3落后，
随后连扳两局，将比赛拖入决
胜局，但未能翻盘。

女队教练郑长弓表示：
“打到第七局，陈忞昕发动更
快，搏杀球比较多，出手明显
更狠、更坚决。”

李和宸曾在2024年世青
赛U15组斩获男单冠军，同年
在亚洲青少年乒乓球锦标赛
U15组男单决赛中击败川上流
星夺冠。他在2025年亚青会
和2026年亚洲青少年乒乓球
锦标赛U19组拿到男单银牌。

男队教练吴颢表示，当
前男子青少年选手之间的技
术能力差距并不明显，李和
宸此次两个项目的表现均未
达到预期，突出问题同样集
中在心理抗压能力和关键分
处理上。

“输的这两场球，都输在
关键分上。混双是咬到10:10
平以后，单打也是在10:10平
之后，在关键分处理上不够坚
决。”吴颢说，双方实力本就在
伯仲之间，关键时刻一两个球
的处理，就可能改变比赛结果。

本届赛事反映出，中国队
过去在青少年阶段相对明显

的优势已不再突出。
对于下一阶段的训练，教

练组认为，单纯强调心理调节
并不足以解决问题，技术能力
和心理建设需要同步加强。

吴颢表示，首先要进一步
夯实队员的技术基础，突出个
人特长，形成更加稳定、有效
的关键分得分手段，让队员在
比分胶着时有明确的战术选
择。同时，还要将抗压训练融
入日常。

两位教练均表示，此次青
奥会的失利为队伍敲响了警
钟。面对国际青少年乒乓球
竞争格局的变化，中国队需要
正视自身在技术细节、关键分
能力和心理建设方面的不足，
通过提高日常训练要求，进一
步增强队员应对高强度比赛
的能力。

“现在队伍面临很多困
难，但我相信通过努力，通过
心态和技术的磨炼，我们能够
克服困难，到下一次比赛，我
们可以赢回来。”吴颢说。

据新华社

国乒教练：

青奥会暴露短板 抗压训练要融入日常

6日，中国足协公布2027
赛季男子足球竞赛日历，其中
2030年世界杯预选赛第二阶
段第一、第二轮将在9-10月
进行，2027赛季中超联赛2月
底启动。

根据中国足协发布的公告，
2027赛季的本土赛事从2月21
日的超级杯开始，到不晚于12
月5日进行的足协杯决赛结束。

国家队方面，2030年世界
杯预选赛第二阶段前两轮将在
9-10月的国际足联比赛窗口
期进行，第三、第四轮将在11
月的窗口期进行。延期举行的
男足亚洲杯将于12月23日在

沙特阿拉伯开赛。中国U22男
足将在6月的国际足联比赛窗
口期参加2028年U23亚洲杯
预选赛。中国U20男足将参加
3月在杭州举行的2027年U20
亚洲杯。中国U17男足将参加
5月在乌兹别克斯坦举办的
2027年U17亚洲杯。

2026-2027赛季亚冠精
英联赛第七轮、第八轮及淘汰
赛将于2027年上半年进行。
为保障中超球队全力投入洲
际赛事、争取更好成绩，除亚
冠精英联赛决赛阶段、亚冠二
级联赛决赛阶段外，中超联赛
均予以避让；如有中超球队进

入上述两个决赛阶段，联赛也
将启用备用比赛日。2027-
2028赛季亚冠联赛小组赛阶
段将于2027年下半年进行，
中超联赛对上述比赛日均予
以避让。

中超首轮比赛将于2月26
日举行，末轮在10月23日上演，
共进行30轮。中甲首轮和末轮
的时间分别是3月6日和11月6
日，共进行30轮。中乙首轮和
末轮的时间分别是3月13日和
11月7日，共进行30轮。

足协杯共进行8轮，首轮
将于3月26日举行，决赛不晚
于12月5日进行。 据新华社

姚睿轩在比赛中

江伊婷
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