
入奥首秀之所以惊艳，背后是一代代武
术人跨越山海的接续播撒。

20世纪90年代，高佳敏带着一身太极
功夫远渡重洋，在美国办起武术中心，一次
次带领美国选手站上世界赛场；同一时期，
卓豪君到了德国，如今他是欧洲武术联合会
运动总监，近30年培训的学员最小的4岁，
最大的80多岁。在他的培养下，女儿卓玄
霖夺得本届青奥会太极拳全能铜牌。

而在国内，天津霍元甲学校近两年接连
迎来外协队伍集训，帮助武术欠发达地区备
战青奥会。在达喀尔青奥会武术开赛首日
的新闻发布会上，非洲武术联合会主席谢里
夫·穆斯塔法介绍，武术已成为非洲体育版
图不可分割的一部分。非洲这些年一直在
培养教练和裁判、举办赛事、支持各协会，没
有一个国家被落下。

经过30多年的接续奋斗，武术终于
借奥运舞台向世界展示。当人潮褪去，
世界各地的青年武者带着青奥记忆
踏上归程。留给武术思考的，是
如何在全球土壤里扎得更深、
长得更壮。待到根深叶茂，在
奥林匹克体系里走得更远，自
是水到渠成。 据新华社

在青奥会上，
当世界青年共行“抱拳礼”

鼓点铿锵，拳脚生风。达喀尔青奥会的蓝色赛垫上，来自五大洲的
青年武者轮番登场：刀光翻涌，长剑游走，长棍呼啸，拳破虚空。3天赛
事，4枚金牌，46个国家和地区的47位青年武者参与，武术以正式竞赛
项目的身份，第一次站上奥林匹克系列赛事的舞台。经过激烈角逐，中
国队、埃及队、中国香港队和新加坡队最终分获4个小项冠军。

这是中国武术走向世界的里程碑式一步，也是中华优秀传统文化
绽放国际舞台的历史性时刻。

1日上午9点半，当达喀尔青奥会武术项
目运动员榜样赖晓晓擂响塞内加尔传统乐器
萨巴尔鼓，武术在奥林匹克赛事的首秀正式拉
开帷幕。看台上的国际武联秘书长张玉萍难
掩激动。

埃及选手松布勒夺得女子长拳全能冠军，
但赢得并不轻松。她坦言，最后一个出场时压
力很大，因为其他人的表现都太出色了。比赛
的激烈，直观写在分数上。总裁判长林小红在
给记者讲解打分规则时说：“你看，参赛选手的
分值相差并不大。这也是我们想看到的，武术
不只是亚洲的武术。”

首个比赛日，东道主选手恩迪亚耶亮相女
子太极扇项目时，全场欢呼雷动。“代表祖国站
上奥林匹克赛场，是我莫大的荣幸。我一点都
不紧张，只有满满的骄傲。”恩迪亚耶赛后说。

2日，国际奥委会主席考文垂专程来到比
赛现场。在青奥会开幕前，考文垂曾说：“我

期待去观看武术比赛，更多地了解这项运
动。我知道，武术对中国而言是一项非常

重要的运动，对世界上许多其他国家
也是如此。”

武术入奥之路，是一条很远的路，要从30多
年前说起。当《亚洲雄风》的旋律还在收音机里
传唱，1990年北京亚运会闭幕前夕，国际武联宣
告成立，创始会员协会只有30个；转年，首届世界
武术锦标赛在北京举行，武术第一次以标准化竞
技向世界递出名片。

经国际奥委会批准，北京奥运会期间举办了
“北京2008武术比赛”，它并非奥运会正式比赛
项目，产生的奖牌不计入奥运奖牌榜。2014年，
南京青奥会同期举办了“南京2014武术比赛”，
以展演互动的形式向世界展示武术魅力。

尽管武术不是正式比赛项目，但让张玉萍感
到骄傲的是，两任国际奥委会主席罗格和巴赫分
别在2008年和 2014年为武术比赛颁奖；在南
京，巴赫甚至只为武术项目颁奖。

2020年1月8日，在瑞士洛桑举行的国际奥
委会执委会会议上，武术被列入2026年达喀尔
青奥会正式比赛项目。

在接下来的几年里，国际武联不断完善竞赛
体系、组织培训班，让武术像蒲公英一样飘向五大
洲更深处。如今，国际武联已拥有164个会员协
会，竞赛体系和规则日臻成熟，人才不断涌现。

当伊朗选手阿拉什·帕哈利在1日的男子长
拳全能预赛中第一个登场，站立如松，向裁判席
行抱拳礼时，现代奥林匹克的殿堂，终于与悠久
绵长的中国武术正式牵手。

武韵展赛场 长路赴青奥 和合通五洲

→中国香港选手潘浩然
获男子太极拳全能决赛冠军。

↘委内瑞拉选
手在棍术比赛中。

←埃及选手
松布勒获女子长
拳全能冠军

↓新加坡选手黄喆嬣
在获得女子太极拳全能冠
军后庆祝
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在达喀尔青奥会武术项目全部完赛后，赛场内
以运动员为主体，联合裁判员等工作人员共同带来
精彩的武术展演。


