
跟常墨涵一样，谢以忱面临的也是全新的比赛
环境——长途飞行、倒时差，尤其是首次在露天泳
池比赛，水温高、太阳晒。

“露天泳池跟封闭的室内恒温泳池确实差别很
大，加上最近连续参加了亚运会、全锦赛等，状态调
整不够充分。但所有这些，都不是理由，运动员就
是要适应各种不同的比赛环境和条件。”谢以忱说。

16岁的谢以忱当天参加了男子100米自由泳

比赛。决赛中，他入水反应迅速，50米转身后一度
领先，但在最后约20米时被俄罗斯选手反超。

第二个到边的谢以忱久久地盯着大屏幕上的
成绩——50秒18，排在第二。脸上写满遗憾的谢
以忱，挥动右拳砸向池壁，随后才缓缓游上岸。

“今天我的比赛状态其实还不错，拿了亚军，自
然会有遗憾和不甘。尤其是这次美国、加拿大的一
些有夺金实力的选手没来参赛，丢了金牌更觉不
应该。”谢以忱说。

他坦承，自己的实力与优秀选手还有差距，
没拿金牌，完全是能力问题，没有任何借口和
理由。

“输了就是输了，还是要向前看，接下来还有
三项比赛，都是夺金点。”谢以忱说，要努力拼搏、
不负青春，好好享受这一生仅有一届的青奥会。

至于未来，他说：“希望自己越来越好，不要
成为别人口中昙花一现的那一个。” 据新华社

近日开幕的2026年达喀尔青奥会上，武
术上演了奥林匹克系列赛事首秀。但比赛怎
么比、评分怎么算，许多人也许并不了解。

作为竞技运动时，武术分为武术套路和
武术散打两个分项。此次入选达喀尔青奥会
的只有武术套路，设男、女长拳全能与男、女
太极拳全能四个小项——长拳全能含长拳与
棍术，太极拳全能含太极拳与太极扇。11月
1日和2日是预赛阶段，3日进行决赛，共有来
自46个国家和地区的47名运动员参赛。

太极拳“动作缓慢、圆融，却内含力量”，
太极扇“在太极拳基础上融入扇子的开合，充
满韵律与视觉冲击”。两项均配乐演练，长拳
和棍术则没有。

达喀尔青奥会武术项目总裁判长李小美
介绍，选手整套得分由动作质量分（7分）+演
练水平分（3分）两部分组成，满分10分。与
武术世锦赛不同，青奥会不采用难度分，因为
考虑到选手年纪较小，更多地引导他们注重
动作质量和演练水平。

每场比赛，在10名裁判中有3名负责动
作质量分，5名负责演练水平分，同组裁判隔
位而坐，避免互相影响。副裁判长负责核查
规定套路执行情况，裁判长原则上不干预常
规打分，仅对明显漏判的严重失误进行补录
修正。

动作质量分采用完全量化打分，按照不
同等级进行梯度扣分。非常严谨的是，如果
选手出现疑似扣分点，至少两名裁判要在该
动作完成的3秒内同步判定，扣分才会正式
生效。此举是为了保证扣分精准，避免将扣
分带入选手下一个武术动作。

演练水平分属于定性评价，五名裁判依
据十大评判要素打分，涵盖动作规范、节奏、
音乐配合、风格等内容。打分时需要去掉最
高分、最低分，取另外3个分数的平均值作为
最终分数。 据新华社

两名中国小将常墨涵、谢以忱2日亮相达喀尔青奥会游泳赛场，以夺冠为目标的
两人最终都收获银牌，难免有些失落，常墨涵更是流下了不甘的泪水。

15岁的常墨涵当天参加的是女
子200米蛙泳，这位中国游泳的“未
来之星”是本届青奥会中国代表团开
幕式旗手之一，被寄予厚望。“这是我
在本届青奥会的第一项比赛，确实想

开个好头。但我不会给自己太大压力，那样会影响
状态。”常墨涵赛前做好了心理准备。

预赛中，她游得较为轻松，只使了六七成的力，
以2分32秒42的成绩列小组第一。另一小组的第
一是日本选手石川真菜，成绩比常墨涵还快3秒。
决赛成了这两位选手的直接较量，两人在比赛中几
乎都是齐头并进，但最终石川真菜率先到边，常墨
涵以2分27秒21的成绩屈居亚军。

看到泳池边大屏幕上的成绩后，常墨涵双手伏
在水线上，掩面神伤。心情平复后，她才抬起头，用
手拭去脸上交织的池水、汗水和泪水。

这个平时乐观爱笑的女孩赛后接受记者采访
时说，自己当时确实有些激动。“每个运动员都只有
一次参加青奥会的机会，我不想在这里留下遗憾。”
常墨涵说，“我当然希望名次越高越好，但我没有做
到自己给自己定的目标，还是有些不甘。”

虽然丢了金牌，但常墨涵收获了经验和成长。
“通过这场比赛，我看到了自己的差距和外国选手
的优点，我学会了适应新的比赛条件和环境，我的
心态也会更加成熟，接下来的比赛我会做得更好。”
她说。

青奥会武术比赛如何评分？

蛙池竞逐：一汪清泪，藏少年期许

飞浪争先：扼腕留憾，向新程出发
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碧波逐梦，银牌亦锋芒

青奥会赛场上的
泪水、不甘，都是青春
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