
而无论在场内还是场外，孙心然还有一
种超越年龄的成熟，这是青少年球员身上不
多见的。

首轮比赛后的采访，孙心然提到了自己
性格里的“不放弃”。她说：“咱们中国人都
是这样不放弃的性格。”

广网四强，对孙心然来说，是一个成长
的里程碑，无论从哪个方面来看，她都有实
力和潜力，向着更高的山峰攀登。

广网期间，记者和媒体同行经常聊到一
个问题——“孙心然的上限能有多高？”大家
的看法不一，却几乎都认同：最好的孙心然，
还远未到来。不要着急，保持好健康，继续
打磨自己的技战术和心理。

对此，孙心然和团队也很清醒，她在采
访中说，还是会继续打青少年比赛，并合理
排成人比赛的数量。

准备收笔，又想起一个场景：半决赛前
的热身训练，记者在场边观看，在午后的阳
光下，孙心然戴着空顶帽，梳着马尾辫，穿着

白色T恤，皮肤被晒成咖啡色，
修长的侧影像极了一个人。

训练场旁边，是广网历届
冠军照片组成的“冠军通
道”——22 年前的 2004
年，广网首届比赛，22
岁的李娜以资格
赛选手身份过关
斩 将 ，夺 得 自
己、也是中
国女网首个
WTA 巡回
赛单打冠军。

据新华社

最好的孙心然
或许远未到来

跑酷世界杯北京站：

商春松获女子自由式金牌

在1日进行的2026年跑酷世界杯北京站
上，中国选手商春松夺得女子自由式冠军，并
锁定该项目年度冠军。

作为曾经的中国体操女队队长，商春松在
2016年里约奥运会上和队友们一起获得女团

铜牌。转战跑酷赛场后，她在跑酷世锦赛和世界
杯都曾站上最高领奖台，并在2025年成都世运会
上夺得跑酷女子自由式项目冠军。

本次主场征战世界杯，30岁的商春松发色亮
眼，发挥渐入佳境，最终在女子自由式决赛中以
26.8分的成绩夺冠。她凭借今年在世界杯蒙彼利
埃站和北京站夺得的冠军，收获了该项目年度冠
军奖杯。

“我比较喜欢亮色，在人群里可以被一眼看
到，也希望自己的人生闪闪发光。跑酷是我的热
爱，我也一直在坚持下去，这可能是我能够成功的
秘诀吧。”商春松赛后说。

“我希望有更多人能来尝试一下跑酷这项运
动，不需要像我们这样以竞技的状态去比赛，就是
来玩一下。可能尝试了，就会喜欢上这项运动。”
她说。

当日的男子竞速决赛是本次世界杯的最后一
项比赛。荷兰选手范德斯派克以22秒46的成绩
夺金，并获得该项目年度冠军。银牌和铜牌分别
被乌克兰选手科尔马科夫和意大利选手德马尔
基摘得。 据新华社

竞技层面，孙心然在广网给人留下最深
刻的印象，是底线的稳定性。她擅长在多拍
往返中保持球路连贯，把比赛拖入相持，在
一次次回合中，逼出对手的失误。从广网
四场比赛过程看，她在10回合以上的多拍
对抗中胜率很高。扎实的底线击球，源自
她出色的横向移动能力，她多次在底线两
侧之间来回奔袭，接回了一些看似不可能
接到的球。

另外，以16岁的年龄来看，孙心然的力
量也算出众，在体能充沛的状态下，她一发
时速可以稳定在170公里左右，底线击球的
落点和球质都很不错，这让她在面对成年职
业球员时，并不只是被动防守等待对手失
误，也能打出有力的制胜分。

不过，如果以一流职业球员的要求来
看，孙心然还是有比较明显的短板，比如二
发。广网比赛中，她的二发速度和旋转仍显
不足，容易被对手抢攻。四场比赛中有三

场，她的二发得分率低于40%，意味着一旦
一发不顺，很容易让自己陷入困境。

当然，谈技战术要有个前提，她才16岁，
很多所谓的短板和缺陷来自年龄和身体的阶
段性局限。

实际上，让人真正感觉到她与众不同
的，不是她技战术的实力，而是“心力”。

广网期间，孙心然在采访中多次提到
“坚持”“不放弃”。说这些话似乎是职业球
员的家常便饭，但如果看了比赛，就会知道
这些话不是随便说说。

让人印象最深刻的一个球，是第二轮对
阵蒂莫菲娃决胜盘抢七的一球，孙心然在极
端被动的情况下多次将球救回场地，最终对
手截击下网，孙心然得分，这一球直接把对
手“打哭”。蒂莫菲娃在底线哭出了声，用毛
巾捂着头抽泣了好久才缓过来回到比赛，这
一球也让对手的心态崩盘，孙心然顺利拿下
比赛。

比赛中，孙心然也会有情绪，但不会让情
绪持续破坏下一分，对于心智尚未完全成熟的
年轻球员来说，这种调整能力也非常稀缺。

半决赛时，她的身体已经接近极限，大
腿肌肉也出现明显不适。决胜盘，她申请医
疗暂停，治疗后还是不行，再缠上绷带，坚持
打完比赛。

另外值得一提的是，孙心然的这种“心
力”，不光来自“内力”，还有“外力”。

广网期间，孙心然多次在赛后感谢球
迷。首轮赛后，她对着现场说：“非常感谢你
们一直能给我加油，我一直有听到你们的声
音，在我快没有力气、快坚持不下去的时候，
我一直有听到你们给我加油，真的给了我非

常大的力量。”
四分之一决赛赛后，她再次提到观众：

“那个时候，我其实很紧张，然后也有些自
责，但是我听到了这么多观众的鼓励，这么
多支持我的人。真给我很大力量，非常感谢
有你们，在那个时候一直给我加油，一直支
持我，所以我真的是一直努力，不想放弃。”

“小姑娘太有礼貌了。”很多来到现场的
观众，都被她“圈粉”。而几乎每次采访都主
动提到球迷，这不仅仅是一种修养和关系维
护，实际上，她能够把观众的支持转化成自
己的能量。这种把“外力”转化为“内力”的
能力，对于她未来在场内和场外的成长，都
非常重要。
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世界乒乓球职业大联
盟（WTT）2日宣布，中国选
手孙颖莎因伤退出WTT法

兰克福冠军赛。
在当地时间1日进行的WTT蒙

彼利埃冠军赛女单决赛中，孙颖莎以4:1
击败队友蒯曼，收获个人第20个WTT系列
赛冠军。

WTT还宣布，法国选手费利克斯·勒布
伦因伤退赛，韩国选手林鍾勋递补参赛。

除孙颖莎外，国乒选手王曼昱和林诗栋
已于此前一天因伤退出法兰克福冠军赛。

此前缺席中国大满贯赛和蒙彼利埃冠军
赛的王楚钦领衔本站国乒参赛名单，参加男
单项目的国乒选手还有周启豪、温瑞博、向鹏
和梁靖崑。女单方面，国乒参赛运动员有王
艺迪、蒯曼、陈幸同和陈熠。 据新华社

前几天，在WTA（女子网球协会）250广州公开赛女单
半决赛中，中国16岁小将孙心然被英国选手达特逆转，止
步四强。未能在广网更进一步，对孙心然来说固然遗憾，但
对于一名初涉职业赛场的16岁小将而言，已然足够惊艳。

比起最终的名次，更值得关注的是：这站虽然只是
WTA250级别赛事，但这是孙心然真正深入成人职业巡
回赛体系。连续四场比赛，对手排名、年龄和风格各不相
同，而她在技战术与心理层面的表现，已经证明自己具备
在成人职业赛场立足的实力。

孙颖莎因伤退赛孙颖莎因伤退赛

孙心然在比赛中


