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本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 孙晓飞 摄影报道）近日，芝罘区厚
安社区开展邻里包饺子主题活动。

活动现场，志愿者与老人们围坐一堂，
调馅、擀皮、包饺子，分工协作、其乐融融。
大家一边交流包饺子的手法技巧，一边闲
话家常、互致问候，细致询问老人的身体状
况与生活需求，叮嘱老人留意天气变化、合
理饮食。

活动结束后，社区工作人员和志愿者
分成小组，把刚包好的饺子送到行动不便、
高龄失能老人家中，让他们也能感受到社
区的关怀。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 陈新 摄影报道）近日，芝罘区民
生社区组织辖区老年居民开展海边健步
走活动。

活动当天，老人们早早来到集合地点，
伴着徐徐海风，沿着海岸线结伴慢行，一边
欣赏海边美景，一边舒展筋骨。活动还特
别邀请社区卫生服务站于站长共同参与，
全程随行值守，筑牢健康安全防线。

健步走途中，于站长时刻关注老人们
的身体状况，为身体不适的老人及时提供
健康咨询与应急看护。

老人们步伐从容，在轻松愉悦的氛围里
适度运动，有效锻炼了身体，增强了体质。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 迟燕 摄影报道）近日，芝罘区凤鸣
社区开展趣味钩织技能培训活动。

活动现场，授课老师细致讲解钩织基
础知识，演示钩针握法、绕线手法、针法松
紧把控等要点，并逐一拆解短针、长针、引
拔针等常用基础针法。

在实操环节，大家手持毛线反复练习、
慢慢摸索，学习氛围浓厚。学员们互相交
流技法、互帮互助，遇到疑问及时向老师请
教，在不断练习中掌握钩织技巧。五彩毛
线在指尖穿梭缠绕，一个个精致的作品慢
慢成型。

居民们纷纷表示，本次钩织活动轻松
治愈，既学会了一项新技能，也在慢节奏的
手工创作中舒缓压力、放松身心。

YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道

既是合唱团的高声部成员，又是
会做“闫氏红烧肉”的美食家，还能修
水电、直播带货……

他就是今年73岁的闫国胜，历经
岁月沉淀，在歌声、美食与新鲜事物中
不断解锁新技能，以热爱书写多姿多
彩的夕阳人生。

暖山国际城社区闫国胜：

能歌善厨的“万能爷爷”

更让人赞叹的是，73岁的闫国胜积
极拥抱新时代、接纳新事物。他尝试抖
音直播，一边一展歌喉，一边直播带货，
做得有声有色，收获满满成就感。他主
打推介音乐类相关产品，把自身爱好和
网络分享结合起来，在线上平台继续绽
放光彩。

唱歌、演出、研究美食、打理菜园……
闫国胜每天的生活都安排得满满当当，

充实而快乐。他用十六个字总结自己的
晚年：阅历多元，以歌养心，自律调养，乐
享夕阳。

回望一路走来的经历，闫国胜对老年
朋友们送上寄语：“希望大家都能找到喜欢
的爱好，坚持学习，活出属于自己的精彩。”

他用亲身经历告诉大家，年龄从来
不是限制，热爱生活的人无论何时都能
把日子过成诗。

闫国胜非常热爱生活，除了唱歌，他
还种菜、研究美食，把日子过得热气腾
腾、有滋有味。

说起做菜，不得不提他的拿手菜
——红烧肉。因为这道菜，他还被多家
饭店聘请，并命名为“闫氏红烧肉”。

谈及秘诀，闫国胜毫不藏私：“首先
就是选肉，原料要好，要选纯粹的下五花
肉，凉水下锅，烹饪过程把握火候，做到
肥而不腻、入口即化。”

闫国胜乐观积极，喜欢钻研。去饭
店吃过一道好菜，就想着回家研究自己
做，比如拔丝鸡蛋就是他的“实验成果”
之一。

他还研究做点心，如桃酥、面包、油
条、油炸糕等样样拿手。

每次合唱团外出演出，他都会提前
制作好点心带给团员们分享，用美食温
暖身边的每一个人。

闫国胜和手艺的缘分，始于 1970
年。这一年，他进入烟台海运公司，在北
岛厂区工作，先后从事木工、瓦工、电气
焊、铆工等多个工种，其中电工岗位一干
就是9年。一专多能的岗位历练，不仅让
他从容应对各项工作，更打磨出超强的
动手能力和钻研劲头。1981年，他调入
交通局；1985年至1988年，他在山东广
播电视大学汉语言文学专业学习3年，这
段求学经历成为他人生的重要转折点。

此后，他在管理岗位工作了30余年，直至
2012年退休。

几十年的工作积累，成为他晚年生
活的宝贵财富。家里水电暖、太阳能坏
了，别人可能要请师傅修理，闫国胜却习
惯自己研究琢磨维修；小孙子的电动玩
具出了故障，他也能“手到病除”。为此，
小孙子还送了他一个昵称——“万能的
爷爷”。

闫国胜笑着说，这要感谢年轻时候

的工作经历：“木工、电焊这些工种，很好
地锻炼了我的动手能力，我这人就是干
什么像什么，做事情总爱钻研琢磨。”

唱歌，是闫国胜年轻时就有的爱好，
只是过去忙于工作，始终没有机会系统
学习。2012年正式退休后，他做过一次
胃癌手术。为了开启新生活、充实过好
晚年，在朋友介绍下，他加入了芝罘区老
干部合唱团。

“刚进团时唱了几段，团长就给了我
很大的鼓励，说我的嗓子条件很好，可以
练独唱。”这份认可让闫国胜备受鼓舞。

自此，唱歌融入他的日常生活，成为疏解
情志、调养身心的重要方式。这些年，他
先后登上烟台大剧院、胶东大剧院的舞
台，参与多场赛事展演，斩获山东省老年
歌手大赛三等奖，在悠扬的歌声里收获
独属于晚年的快乐。

如今，闫国胜在烟台海韵艺术合唱
团担任高声部成员，每周两次参加合唱
学习，和团友一同放声歌唱，氛围其乐

融融。
“以歌养心”，是他对歌唱最朴素的

感悟，也是他晚年生活中动人的底色。

以歌养心，唱出人生新境界

多岗位锤炼，练就一身“万能”本领

钻研美食，一道红烧肉闻名多家饭店

拥抱时代，在线上平台绽放光彩

厚安社区：
巧手包饺子

民生社区：
海边健步走

凤鸣社区：
巧手学钩织


