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YMG全媒体记者 刘晋 摄影报道
11月1日清晨，芝罘湾畔晨光初绽，烟台山下旌旗猎猎。当清脆的发令枪响划破海天，由烟台市人民政府主办，烟台

市体育局承办，烟台永辉体育发展有限公司运营的2026烟台马拉松在滨海广场正式开跑。22000名跑者迎着微凉海风
奔涌而出，脚步踏响海岸长堤，汗水融入阵阵潮声。

这场以山海为幕、以城市为台的体育盛会，既是速度与耐力的热血较量，更是“仙境海岸·品重烟台”的生动亮相，将
港城的山川之秀、烟火之暖、奋进之姿，尽数铺展在跑者眼前。

天色未明时，整座城市已为这场盛
会苏醒。滨海广场上，公安、消防、医疗
人员悉数就位，更衣区、存衣区、补给站
有序排布；数百名志愿者身着统一服
装，笑意盈盈等候跑者到来；从十岁孩
童到七旬老人，啦啦队的身影沿赛道排
开，欢呼声提前点燃了海岸的热情。接
驳巴士在街巷间往返穿梭，从市井街巷

到滨海赛道，每一处细节都藏着烟台人
的厚道与热忱。

人潮里，有征战赛场的专业跑者，
有携家带口的市民跑团，也有专程赴约
的外地跑友。他们站在同一起跑线上，
共享着海风与晨光。发令枪响的瞬间，
人潮奔流向前，蓝色、红色、白色的参赛
服汇成涌动的彩带，与身后的碧海蓝天

相映成画。
这不仅是一场赛事，更是一座城市

的集体狂欢。沿途居民自发驻足喝彩，
声声加油伴着海浪声传向远方；工作人
员与志愿者坚守岗位，用汗水守护每一
位跑者的征途。从赛前筹备到赛事保
障，烟台人的热情好客，揉进了每一声问
候、每一次指引里。

奔跑的征途上，从不缺暖心的补给与
贴心的守护。本届烟马将“专业”与“特
色”相融，每2.5公里设置一处补给站，起
终点与赛道沿线共设17个点位，从5公里
处开始，饮用水与功能饮料全程不断档，
为跑者的体力续航。

更动人的是藏在补给站里的烟台好
物。10公里处，1000斤烟台苹果脆甜爽
口，咬下一口便是港城的秋日滋味；20公

里处葡萄饱满多汁，清甜驱散奔跑的疲惫；
25公里与35公里处，秋月梨水润生津……
2000斤鲜果化作舌尖的慰藉。15公里、25
公里、35公里三站连发能量胶与盐丸，春雪
食品肠、沙琪玛随时补能，30公里处，地道
烟台特色小吃更是把市井烟火搬上了赛
道，让跑者在耐力极限处，尝到最地道的港
城味道。赛道沿线增设的垃圾桶，也让这
份美味不留痕迹，尽显文明赛事的底色。

从赛前13项物资的诚意参赛包，到
赛后9件好物的完赛礼包；从起终点全程
供应的暖心姜汤，到终点处20000斤烟台
苹果的馈赠，再到专业拉伸、冰水泡脚的
恢复服务与数十辆接驳车的返程保障，烟
台把周到与实在，藏在了赛事的每一个环
节里。一碗热汤、一口鲜果、一次伸手相
助，都是这座城市递给跑者的名片，写着
实诚，也写着温暖。

有人说，烟马的赛道，是一幅徐
徐展开的仙境长卷。赛事起于烟台
山下、芝罘湾畔，终点设在体育公园，
赛道一路串联起烟台最动人的海岸
风光。

月亮湾的礁石静立海中，东炮台
的老墙诉说岁月，栈桥伸向碧海深

处，海韵广场的风带着草木清香；渔人码
头的鸥影掠过海面，虞美人广场的景致明
丽动人，烟台大学校园里洋溢着青春气

息；逛荡河、自然博物馆、辛安河、鱼鸟河
依次铺展，最终奔向养马岛的海天一色。
山的沉稳、海的辽阔、湾的静谧、岛的灵
秀、河的蜿蜒，尽数融入脚下的征途。

跑者们在风景里向前，在山海中突破，
脚步丈量的不只是公里数，更是仙境海岸
的万千气象。这场奔跑，早已超越了竞技
本身，成为一次深度的城市漫游——每一
步都与海风相拥，每一程都与风光相伴。

海阔潮平风正劲，奋力奔跑正当时。

一场马拉松，不仅沸腾了整座港城，也擦
亮了“仙境海岸·品重烟台”的城市名片。
那些奔涌向前的身影里，有突破自我的个
人荣光，更有这座万亿之城、奥运冠军之
城向上生长的蓬勃力量。

当22000名跑者的脚步踏过海岸晨
光，当喝彩声与海浪声交织回响，烟台正
以开放包容的姿态、热情厚道的底色、奋
勇争先的劲头，在高质量发展的赛道上，
一路向前，永不停歇。
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