
2010年在新加坡举办的
首届青奥会上，谢震业夺得男
子200米冠军。他后来回忆，
当时中国队并不是夺冠热门，

“但最终，我不仅成功夺冠，还
创造了当时的个人最好成绩”。

2019年钻石联赛伦敦站，

谢震业以19秒88刷新200米
亚洲纪录并夺冠。同年多哈世
锦赛他成为首个晋级世锦赛男
子200米决赛的中国选手。接
力赛场夺得东京奥运会男子
4X100米接力铜牌，这是中国
男子接力首枚奥运奖牌。

谢震业（中国，田径）

2010年8月22日，中国选手谢震业在首届青奥会田径比
赛男子200米决赛中夺冠后身披国旗庆祝。

张雨霏在2014年南京青
奥会上斩获4金2银，其中女
子100米和200米蝶泳都收获
银牌。她后来回忆说，青奥会
为自己开启了一扇“想去所有
世界舞台”的大门。

东京奥运会上，张雨霏收

获2金2银。2023年福冈世锦
赛上，她在女子100米蝶泳项
目上收获个人世锦赛首金。
巴黎奥运会上，她取得1银5
铜，以总计10枚奖牌创造中国
游泳运动员个人奥运奖牌数
纪录。

张雨霏（中国，游泳）

2014年8月22日，中国队张雨霏（前中）在南京青奥会游泳
项目4x100米混合泳接力颁奖仪式上。

王楚钦（中国，乒乓球）

布宜诺斯艾利斯青奥会
上，王楚钦在男单决赛中战
胜日本选手张本智和夺冠；
随后又与孙颖莎搭档，在混
合团体赛中夺魁，助中国队
包揽该届赛事乒乓球项目三

金。巴黎奥运会上，他与孙
颖莎搭档夺得混双金牌，这
是国乒首枚奥运混双金牌。
2025年多哈世乒赛夺得男单
冠军；混双与孙颖莎携手实
现三连冠。

2018年10月10日，王楚钦在布宜诺斯艾利斯青奥会乒乓
球男单决赛中。

诺亚·莱尔斯（美国，田径）

南京青奥会上，莱尔斯夺
得男子 200 米金牌初露锋
芒。此后他在世锦赛100米、
200 米和接力项目上共夺 8
金。巴黎奥运会上，他获得男
子100米金牌、200米铜牌。

在今年钻石联赛罗马站
100米夺冠后，莱尔斯深情回
忆起当年参加青奥会的经历，
并寄语即将参加青奥会的年
轻运动员：“走上赛场，尽情享
受比赛，好好享受这一切。”

2014年8月24日，诺亚·莱尔斯在南京青奥会田径男子
200米夺冠后拥抱吉祥物“砳砳”。

雨果·卡尔德拉诺（巴西，乒乓球）

卡尔德拉诺是南京青奥
会乒乓球男子单打铜牌得主，
为巴西乒乓球获得奥林匹克
系列赛事首枚奖牌。此后他
不断刷新巴西乒乓球运动历

史：巴黎奥运会进入男单四
强，2025年世界杯登顶男单，
后又夺得世乒赛男单亚军，创
造南美洲选手在世乒赛男单
的历史最佳战绩。 据新华社

2014年8月20日，南京青奥会乒乓球男单颁奖仪式上获
得季军的雨果·卡尔德拉诺（右）。

查德·勒·克洛斯（南非，游泳）

克洛斯在新加坡青奥会
上一举夺得5枚奖牌。两年
后的伦敦奥运会上，他在男子
200米蝶泳项目力压美国名
将、“飞鱼”菲尔普斯夺金，并

获100米蝶泳银牌。里约奥
运会上，他获得男子100米蝶
泳和200米自由泳银牌。克
洛斯还曾多次登上世锦赛最
高领奖台。

2021年7月27日，查德·勒·克洛斯在东京奥运会游泳男
子200米蝶泳半决赛上。

孙颖莎（中国，乒乓球）

2018年布宜诺斯艾利斯
青奥会上，孙颖莎先是击败日
本选手平野美宇夺得女单冠
军，随后又赢得混合团体金牌。

孙颖莎在采访中多次称
青奥会是职业生涯的重要转

折点。“它是从青少年步入成
年的一个过程，考验你的心理
承受力，检验你到底能打到怎
样的程度。在我进入主力层、
再到绝对主力层的过程中，青
奥会是最好的开始。”

2018年10月10日，孙颖莎在布宜诺斯艾利斯青奥会乒乓
球女单决赛中。

石宇奇（中国，羽毛球）

南京青奥会羽毛球男单
决赛中，石宇奇战胜队友林
贵埔夺金，此后逐渐成为国
羽男单领军人物。2025年巴
黎世锦赛上，他在决赛中逆
转泰国名将昆拉武特，首夺

世锦赛男单冠军。这也是国
羽男单时隔10年再夺世锦赛
金牌。团体赛中石宇奇也屡
有出色表现，帮助中国队四
度捧起苏迪曼杯、三次登顶
汤姆斯杯。

2014年8月22日，石宇奇在南京青奥会羽毛球男单决赛中。
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第四届夏季
青奥会即将于达
喀尔举行。这项
赛事虽然年轻，
却已成为不少体
坛名将职业生涯
的起点。中国乒
乓球运动员孙颖
莎、王楚钦，美国
短跑选手诺亚·
莱尔斯等，都曾
在青奥赛场崭露
头角，而后闪耀
世界体坛。


