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如果说迎战美国队略显激进的
战术，体现了马晓旭想要和这支传统
强队“掰掰手腕”的决心，那么来到
16强淘汰赛，面对整体实力和身体
对抗强于自己的法国队，全队战术切
换为“务实版”。蔡鑫林、刘雨辰、李
雅琪领衔的“三中卫+两翼卫”体系，
使得中国队更多时候落位于541阵
型，全队不再高位前压，防守反击的
思路清晰。司职左路防守重任的刘
钰可不断受到法国队右路下底的冲
击。她在赛后坦言，整场
比赛，全队很多时候
被对方压制，但
经过大家努
力，一起赢
下了比
赛。总

体来看，全队成体系的防守、坚定的
战术执行力，以及牛子琪的神勇扑
救，是球队挺进八强、创造历史的重
要原因。

中国队将于北京时间11月2日
在四分之一决赛中迎战巴西队，这将
是她们连续迎来的第三支世界强
队。在超越去年16强的成绩后，在
外界看来，马晓旭执教的这支球队似
乎已完成基本目标。但自信心不断

提升的她们，还有更大的梦想。
“所有的一切，我都要感谢这些

孩子们，是她们把我所想的都呈现在
赛场上。接下来，我希望我们能够更
努力，也能带着她们走得更远。”马晓
旭赛后接受采访时，难掩激动之情。

“从我来说，虽然没和队员们说
最终目标是什么，但是竞技体育，从
运动员到教练员，我们的目标始终是
最高领奖台，希望我们一步一步踏实
地朝着梦想和目标前进。”

如马晓旭所言，希望这支“不一
样”的中国U17女足，能够

在摩洛哥拉巴特的
世界杯舞台上，
向着心中的梦

想，继续刷新
队史佳绩。
据新华社

金秋十月，2026年跑酷世
界杯北京站10月30日在首钢
滑雪大跳台正式开赛。当一项
街头运动力图融入奥运潮流，
到底如何分出胜负呢？

2017年2月，国际体联（现
已更名为“世界体联”）执委会
建议将跑酷列为全新运动项
目。一年后，首届跑酷世界杯
系列赛正式举办。由于今年并
未举办世锦赛，因此世界杯系
列赛是今年跑酷项目顶级全球
赛事。

根据现行的技术规程，跑
酷比赛通常设在户外，分为自由式（PKF）和竞速
（PKS），两者均设有男子和女子小项。

竞速赛，是使用特定跑酷动作穿过障碍赛道
的计时跑；自由式比赛，则需在赛道上展示一系列
具备技巧、风格、流畅性和精通程度的跑酷动作。
因此跑酷比赛既可以比速度，也可以比谁酷。

自由式是打分项目，每一跑用时20至45秒，
每名运动员要做三个“大招”，且必须从杆类、墙
类、技巧类和基础跑酷动作里选择至少两类动
作。裁判根据其动作难度、安全、落地、流畅、创意
等要素打分，难度分在理论上没有上限，完成分从
15分起扣。

赛台训练时，来自中国、瑞士、哥伦比亚、黎巴
嫩等国家和地区的运动员像是久别重逢的老友，
彼此打打招呼、有说有笑。在试跳、观察时，大家
互相帮忙提醒，注意安全。遇到难处时，大家还会
探讨怎么过去才是最优解。看到精彩大招时，场
地里还会爆发出阵阵喝彩。

包括中国队队员在内，很多跑酷运动员以前
也玩过其他项目。比如商春松和周杰练过体操，
滕高政学过舞狮，杨小强玩过街舞，付凯戈比过极
限特技。不过因为跑酷，大家都聚在了一起。

“跑酷不仅在于突破极限、跨越障碍，也关乎尊
重、友谊，以及凝聚人心。今天，我们又迎来一次绝
佳机会，借助跑酷运动来弘扬这些精神。”世界体操
联合会跑酷技术委员会主席查尔斯·佩里埃说。

这，就是跑酷。 据新华社

中国中国UU1717女足女足
缘何创造历史缘何创造历史？？

北京时间10月30日
凌晨，凭借门将牛子琪两
次扑出对手点球，中国
U17 女足晋级世界杯八
强。这支青年军不仅创造
了队史最佳战绩，还在本
届赛事中展现出与成年国
家队不一样的技战术内
容，令人眼前一亮。

在前“亚洲足球小姐”马晓旭的
带领下，中国队在本届U17世界杯
上已取得四连胜。小组赛前两个对
手肯尼亚、萨摩亚队的整体实力与
中国队相差较远，这两场比赛给了
38岁的少帅马晓旭调试战术、磨合
阵容的时机。中国队也用两连胜提
前一轮小组出线。但客观而言，两
场比赛净胜10球，对衡量球队实力
而言参考价值有限，真正的考验在
第三场。

在确保晋级16强后，中国队在
小组赛末轮迎来女足传统强队美国
队。卸下出线压力后，队员们打出
了本届赛事开赛以来的最佳状态，
不仅充分展现出自身特点，还扭转
了与对手交锋纪录上的劣势（去年
U17 女足世界杯中国队以 2:5 告
负），最终以3:2力克对手。这也是
多年来中国女足各级国字号球队与
美国队交手难得的一场胜利。

回顾这场比赛，马晓旭
的战术理念，以及球队“不一
样”的整体表现，体现在三方
面。首先是中国队在一些时
间段持续向前压迫，勇敢挑战对手，
不给美国队在进攻组织上有从容处
理球的空间。其次是全队向前推进
的意识强烈，无效回传和被动解围
较少，每一次由守转攻，队员们都在
接应、跑位，坚决打出转换效率，整
体观赏性明显提升。第三是这批出
生于2009、2010年的年轻球员，技
术特点鲜明，能够在局部“一对一”
时自信地摆脱、坚决地过人。其中，
后防核心蔡鑫林防守和出球能力兼
备，锋线上突前的方珍珠具备拿球
摆脱的能力，在她身边策应的刘雨
希则堪称球队在进攻中的“爆点”，
她的犀利突破、细腻球感以及不输
美国球员的身体对抗，成为她两度
建功、帮助全队赢下比赛的关键。

跑酷是跑酷是““赛跑赛跑””
还是还是““比酷比酷””？？

坚垒扛住冲击，神扑叩开新程

锋刃敢对强敌，新阵破局生光

刘雨希在本届
比赛中大放光彩

选手在自由式比赛中。


