
本届青奥会，武术将首次
成为正式比赛项目。为备战
女子太极拳比赛，17岁的突尼
斯选手扎伊纳卜·马奈也来到
天津霍元甲学校，接受为期两

周的集训。
这是她第四次来中

国。此前都是参赛，到
天津训练、备战还是第
一次。她4岁开始接触
武术，但真正练习太极
拳只有两年。

负责指导她的教练
崔汝，从她的动作中看
出了训练年限尚短的痕
迹。距离比赛越来越
近，两周时间应该怎样
用，她有明确的考虑。

“这次训练，在基本功方面可能
不会有太明显的改变。我主要从教
练、从裁判的角度去帮她提高技术
规格，因为技术规格在比赛中占很
大比重。”崔汝说。

双方制定了详细而紧凑的训
练方案，每天训练5个小时。谈到具
体方法，崔汝说：“我怎么训练中国
学生，就怎么训练她，毫无保留。”

马奈说，中国教练很好，一起训
练的中国队员也很热情。训练之
外，大家会聊饮食等有趣的话题。
在武术的故乡，与这里的人相处、接
触这里的文化，让她对太极拳有了
更深的理解。

她觉得，太极拳不仅是一项竞
技运动，也在教她如何与自己、与他
人相处。这次集训带给她的，既有

技术上的提高，也有
信心的增长。

马奈希望在达
喀尔争取一枚奖牌，
甚至金牌。对于比
赛以后的日子，她
也有自己的打算。

“在突尼斯，练习
武术的人还不
多。未来我会
一直把太极练
下去，也希望
带动更多突尼
斯人练武术、
练太极，让更
多人喜欢它。”

据新华社

在当地时间29日举行的2026年
国际足联U17女足世界杯八分之一决
赛中，中国队与法国队在常规时间内
战成0:0，随后凭借门将牛子琪两次

扑出对手点球，以4:3赢得点球大战，队
史首次晋级八强。

中国队此前在该项赛事中的最好成绩是
2025年取得的16强。当时，中国队在八分之
一决赛中以0:3不敌巴西队。此番淘汰法国
队，中国队将队史最佳战绩提升至八强。

面对法国队上半场的连续攻门，中国队
力保球门不失，双方以0:0结束上半场。下
半场伊始，中国队主教练马晓旭换上杨兰和
杨瑜涵。中国队进攻有所起色，蔡鑫林、刘
钰可、杨瑜涵等先后尝试攻门，但双方均未
能打破僵局。常规时间结束后，比赛直接进
入点球大战。

中国队在点球大战中率先主罚。刘雨
希首轮命中，牛子琪随即扑出对手点球。第
二轮刘钰可罚中，第三轮刘雨辰罚失，法国
队将比分追至2:2。此后杨兰和成宛迪相
继罚中，牛子琪在第五轮再次扑出对手点
球，帮助中国队锁定胜局。

小组赛中，中国队先后以3:0、7:0和
3:2战胜肯尼亚、萨摩亚和美国队，三战全
胜积9分，以E组第一身份出线，共攻入13
球、仅失2球。其中，对阵美国队时，刘雨希
独中两元，赵嘉怡攻入一球，帮助中国队赢
下小组头名之争。

根据赛程，中国队将于北京时间11月2
日在四分之一决赛中迎战巴西队。巴西队
此前与波兰队在常规时间内战成3:3，随后
以8:7赢得点球大战，晋级八强。据新华社
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跨越万里备战青奥会
非洲运动员的“中国训练营”

电话接通，听筒里先传来一阵
“乒乒乓乓”的击球声。塞内加尔乒乓球国家队
教练帕普·穆萨·迪亚涅把正在训练的玛丽梅·迪亚洛叫来接
电话，16岁的姑娘说话时还有些微喘。

距离2026年达喀尔青奥会开幕已不到一周。刚结束赴华集训不久，她就立刻投入到
最后的赛前冲刺中。问起在中国学到了什么，迪亚洛告诉记者：“现在我们在球台上能把
球打得更久了。他们教我们技术，帮助我们把动作做好。”

银球传远道，挥拍砺锋芒

为备战青奥会，来自塞内加尔、
突尼斯等非洲国家的青年运动员赴
华集训，在中国教练的指导下打磨
技术，与中国同龄选手同场训练、交
流切磋。迪亚洛的训练地点在中国
湖南省长沙市。回忆起那段日子，
她反复提到中国运动员训练的认真
和坚持。“他们有很好的训练方法，

对我们很有帮助。”她说。
塞内加尔乒乓球联合会教练玛

丽·法拉·门迪日前也随队到中国，
她告诉记者，大量的击球练习、陪练
的支持、体能训练，以及对技术动作
的反复打磨，都让她印象深刻。

这是继去年之后，塞内加尔年轻
乒乓球选手再次赴华训练。门迪说，

队员们的发球、接发球、反手稳定性
和步法都有改善，信心也有所增强，
能更好适应持续四五个小时的训练。

门迪说，队员们回国后训练劲头
更足了，对即将到来的比赛更有信
心。不过，面对青奥会的高水平竞
争，大家仍保持谦逊，希望在家乡观
众面前展现塞内加尔乒乓球的进步。

拳起霍元甲，砺技赴青奥

天津霍元甲学校的武术训练馆
里，4名塞内加尔青年运动员也曾为
这届青奥会反复打磨动作。两男两
女，自8月来华后进行了近两个月的
封闭集训，分别接受长拳和太极拳
训练。

训练初期，中国国家武术集训
队主教练吴雅楠发现，队员们的身
体素质和技术基础与自己的预期有
不小差距。要在有限时间内帮助他
们提高，训练安排必须从各自的基

础出发。
吴雅楠和首都体育学院副教授

赵庆建为队员们制定了涵盖体能耐
力、柔韧性和专项技术的训练课
程。每堂课后，中方教练都会通过
翻译逐一询问队员的肌肉状况和身
体反应，及时调整训练强度。

将参加青奥会的沃蕾·恩迪亚
耶练过几年武术，但训练还不够系
统。“中国教练一直在教我动作细
节，我希望能够在青奥会上取得好

成绩。”她说。
训练场边，带队来华的塞内

加尔国家武术队主教练乌斯曼·
萨科站在一旁，观察中方教练的
每一个指导手势。

“武术改变了我，让我更加
专注和耐心。”萨科说，他希望
带领队员扎实备战，在赛场上
展现最好的自己，也希望通
过青奥会让更多塞内加尔年
轻人了解武术、喜欢武术。
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中国国家武术集训队主教练吴雅楠在太极拳

中国国家武术集训队主教练吴雅楠在太极拳

训练中指导塞内加尔武术运动员马希卜
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和沃蕾和沃蕾··恩迪亚耶在太极拳训练中
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