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2026年中国男子三人篮球联赛
（简称“超三联赛”）总决赛近日在山东
济南收官。上海久事队收获队史第三
座冠军奖杯，同时成为联赛历史上首
支获得两连冠的球队。

“这是我第一次观看三人篮球比
赛，本以为球场小、球员少、比赛时间
短，是个相对温和的项目。没想到比
赛节奏非常快，双方对抗激烈，非常精
彩。”前来观战的大学生焦俊杰说。

超三联赛是目前国内水平最高的
男子三人篮球职业联赛，也是继中国
男子篮球职业联赛、中国女子篮球联
赛、全国男子篮球联赛之后国内第四
个职业篮球联赛，由中国篮协主办、深
篮体育运营。

深篮体育联赛运营部总监洪鹄

说，三人篮球原本是民间自发形成的
半场三对三篮球玩法，2007年，国际篮
联（FIBA）推出统一竞赛标准、搭建独
立积分体系，将其改造为规范化竞技项
目。“我们让诞生于街头的项目落地商
圈、景区、街区，比赛时间尽量安排在周
末、节假日，方便更多球迷观赛。项目
有了人气，才会更有活力、不断出圈。”

从山东临沂专程来济南观赛的刘
传银，一直在关注三人篮球项目发
展。“这几年，超三联赛水平不断提高，
观赏性更强了。”他说，“比赛在商场里
举办，观众在场边就坐，和球员们的距
离特别近，这种感觉特别好。”

超三联赛的起源和发展与奥运会
关联紧密。2019年，为备战东京奥运
会，中国篮协举办全国三人篮球俱乐
部精英赛，2021年开启超三联赛过渡
赛季，2022年推出超三联赛。

2025年末，FIBA发布三人篮球项
目奥运晋级新规则，将积分统计周期
拉长到24个月、范围压缩到国内排名
前20名的选手积分总和。新规则更看
重选手能否长期、稳定发挥，想在短期

内使用人海战术“广撒网抢积分”进奥
运，目前来看已不现实。

新规之下，国内联赛常态化输送
俱乐部队伍参与FIBA国际巡回赛、持
续积累积分的价值更加凸显，超三联
赛的价值被进一步放大。洪鹄介绍，
自2023年起，超三联赛打通FIBA国
际赛事晋级通道，超三联赛争霸赛、总
决赛的优胜队伍可获得FIBA挑战赛、
大师赛参赛资格，这也是球员获取奥
运积分的核心通道。

“球员必须先在超三联赛打出稳
定成绩，才能拿到高级别国际赛事入
场券，国内联赛与奥运备战的绑定程
度越来越紧密。”洪鹄说，洛杉矶奥运
会周期，世界排名前250位的国内球员
中，80%来自超三联赛。

洪鹄说，站在洛杉矶奥运积分周
期的起点，超三联赛将继续肩负起为
国家队梯队建设储备和选拔人才的使
命；同时也将持续深化赛事改革创新，
在竞赛体系、办赛模式、体旅融合等多
维度实现突破升级，为三人篮球发展
注入更多能量。 据新华社

超三联赛超三联赛：：
与项目一同成长与项目一同成长，，
为洛杉矶奥运会蓄力为洛杉矶奥运会蓄力

短池全锦赛收官日短池全锦赛收官日
刷新三项全国纪录刷新三项全国纪录

28日，2026年全国游泳锦标赛
（25米）在国家游泳中心“水立方”结束
最后一个比赛日的争夺，当日共有三
项全国纪录被刷新。

代表江苏队出战的奥运冠军张雨
霏以23秒72的成绩刷新女子50米自
由泳全国纪录。她赛后说：“我特别喜
欢经过自己努力，游出来一个相应成
绩的感觉。我不喜欢回头看，也不想
拿现在和以前作对比，我觉得当下的
是最好的，这次比赛把很多之前没做
到的细节完成好。现在有现在的优
势，年轻有年轻的优势。”

男子200米自由泳决赛上演张展
硕与潘展乐的直接对话。山东队张展
硕以1分40秒47的成绩刷新全国纪
录，浙江队潘展乐以1分43秒34的成
绩收获亚军。

“这是我今天能发挥出来的最好
水平了，在短池赛场上还处在一个积
累的过程，大家在赛场上相互追逐、

相互激励。”张展硕说，“相信会在一
个多月之后的北京短池世锦赛上有
一个更好的发挥。”

湖北队彭旭玮以2分01秒70的
成绩刷新女子200米仰泳全国纪录。

“在心态方面，自己这后半年做得还是
不错的。接下来训练还需要再系统一
些，后程能力还需要加强。”

50米蛙泳决赛中，上海队郑英昊、
唐钱婷分别以25秒86、28秒98的
成绩夺得男子、女子冠军。
辽宁队陈昊在男子50
米自由泳决赛中以21
秒 49 的成绩夺得金
牌；湖北队骆铭佩以1
分51秒31的成绩夺得
男子200米仰泳冠军；
河北队李冰洁以 1分
53秒36的成绩摘得女
子200米自由泳金牌。

山东队以3分 26

秒92的成绩在男子4×100米混合泳
接力决赛中夺冠。江苏队获得女子
4×100米混合泳接力冠军，成绩是3
分50秒18。

2026年世界短池游泳锦标赛将
于12月1日至12月6日在“水立方”
举行。 据新华社

中国U16男足
晋级海湾杯半决赛

28日，在2026年U17海湾杯足球赛
小组赛末轮较量中，巴林队以1:1战平阿
曼队，中国U16国家男子足球队由此锁定
A组第二名，晋级半决赛。

根据赛事规则，小组前两名晋级半决
赛。中国队此前已结束全部四场小组赛，
2胜1平1负积7分，暂列小组第二，阿联
酋队以12分列第一。巴林队在28日的比
赛前积4分，战平阿曼队后最终积5分，未
能超越中国队。

小组赛中，中国队分别以2:0和2:1
战胜卡塔尔队、阿曼队，并以3:3战平巴
林队，末轮以0:1不敌阿联酋队。

中国队将在11月1日的半决赛中迎
战B组头名埃及队。埃及队在四场小组
赛中保持全胜。

本届U17海湾杯于10月16日至11
月4日在卡塔尔举行，共有10支球队参
赛。中国队和埃及队作为特邀球队首次
参赛。 据新华社

2028年洛杉矶奥运会
和残奥会口号公布

洛杉矶奥组委28日正式公布2028年
洛杉矶奥运会和残奥会官方口号——

“Stars Align”（译为：群星共耀）。
洛杉矶奥组委介绍说，这一口号

“捕捉到”多年付出在洛杉矶交汇的那
一刻——运动员在世界舞台上竞技，合作
伙伴和志愿者助力促成这一切，世界各地
的粉丝共同体验这场盛会。

洛杉矶奥组委主席凯西·沃瑟曼表
示：“奥运会和残奥会提醒着我们，当全世
界团结在一起时，能够创造怎样的可能。

‘群星共耀’号召每个人参与其中，无论
你是多年苦练的运动员、迎接世界的志
愿者，还是在看台上欢呼的观众。我们
迫不及待想在2028年与所有人共享这
一时刻。”

2028年洛杉矶奥运会将于7月14日
至30日举行，残奥会将于8月15日至27
日举行。 据新华社

AC米兰遭遇赛季首败

2026-2027赛季意大利足球甲级联
赛第九轮28日继续进行，AC米兰主场2:
4不敌博洛尼亚，遭遇联赛首败，客队球员
姆班古拉上演“帽子戏法”。

AC米兰在前八轮取得五胜三平战
绩。当日，“红黑军团”在第八分钟丢球，
姆班古拉门前推射破门。此后，小将西塞
连入两球，为主队反超比分。

下半场风云突变，先是AC米兰球员
巴尔泰萨吉自摆乌龙，之后姆班古拉连
续两次在禁区中路打门得手，将比分定
格在4:2。

国际米兰客场与威尼斯的比赛充满
戏剧性。联赛“副班长”威尼斯曾打入两
球但均因越位被取消，随后他们短时间内
连续打入两粒乌龙球，最终国米2:0奏
凯。下一轮比赛，意甲将迎来“米兰德比”。

当天另外两场比赛，热那亚主场2:0
战胜尤文图斯，取得两连胜。那不勒斯凭
借德布劳内等四名球员的进球，客场4:1
大胜蒙扎。

积分榜上，国际米兰与拉齐奥同积
25分，前者因总进球数占优暂列第一。
罗马、科莫、AC米兰与那不勒斯分列三
至六位。 据新华社

““超三联赛超三联赛””冠军冠军
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