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极端天气多发频发，对气象监测
预警的精准性和时效性提出更高要
求。10月29日，在湖南长沙举行的
2026年风云卫星用户大会上，首批
风云气象卫星极端天气人工智能
（AI）模型正式对外发布。中国气象
局有关负责人介绍，此次发布的台风
智能云图解译模型、强对流短临预警
模型，深度融合风云气象卫星观测优
势与人工智能技术，将有效强化风云
气象卫星对台风、强对流等极端天气
的监测预警水平。

风云气象卫星作为我国综合气
象观测体系重要组成部分，能够持续
捕捉天气系统的动态变化。

据介绍，此次发布的风云气象卫
星台风智能云图解译模型，融合风云
气象卫星多通道云图及相关产品，依
托自主可控的人工智能算法和大语
言模型，可自动分析台风的位置、结
构、强度及演变趋势，同步生成标准
化解译文字并输出可视化产品，为台
风监测预报提供技术支撑。目前，该
模型已形成覆盖7类台风特征、融合
20余种卫星实况产品的综合解译能
力，每15分钟开展一次解译，仅需27
秒即可生成解译文本。

风云气象卫星强对流短临预警
模型则聚焦提前预判强对流天气，利
用风云四号气象卫星过去两小时的
连续观测，结合AI技术预测未来云
图演变，并识别潜在强对流区域，将
预警时间提前至四小时。 据新华社

首批风云气象卫星
极端天气AI模型发布

记者10月29日从中国科学技术
大学获悉，科研团队通过分步表面合
成，制备出仅由五元环和七元环构成
的金属性碳纳米带，即新的“戊庚环
型”碳纳米带，并证实这种由碳原子
通过共价键连接而成的亚纳米宽度
一维结构能够实现高效电子输运。
相关成果于29日在线发表于国际学
术期刊《自然》。

金刚石与石墨同由碳原子组成，
性质却截然不同，奥秘在于原子的连
接方式。石墨烯由六元环组成蜂窝
网络，换成五元环和七元环会怎样？
1996年，有理论学家预言，这种碳五
七环结构可能像金属一样导电。近
三十年来，如何精准制备这种纳米
带，并使其在亚纳米的宽度下保持金
属性，始终有待实验解答。

中国科学技术大学合肥微尺度
物质科学国家研究中心单分子团队
王兵、范其瑭教授及合作者，选用较
稳定的含八元碳环分子为单体，在银
表面将它们连接成链，通过加热将八
元环转变为一对五元环，获得此前难
以制备的聚戊搭烯链，打通合成路线
的关键环节。并继续给聚戊搭烯链
升温，使相邻链像拉链一样侧向融
合，在链间形成七元环，最终得到五
七环碳纳米带。

科研团队通过以上方法建立了
金属性五七环碳纳米带的合成路径，
并在亚纳米尺度的碳骨架中实现了
高效电子输运。这一成果将五七环
碳结构的理论设想转化为可检验的
实验体系，为理解碳原子的连接方式
与材料金属性的关系、探索新效应，
提供了新的材料体系，也有望作为原
子尺度导线和互连单元用于未来碳
基芯片。 据新华社

我国创制新的碳纳米带
实现高效电子输运

老人带孙，隔代照护隔阂多？
接送上下学、准备一日三餐、陪伴玩耍、照料起居……在不少家庭中，祖辈成为照顾孩子的重要力量。老

人出力，能有效缓解年轻父母的育儿压力，也让祖孙有了更多相处时间。
老人带孙不是一道简单的“该不该”选择题。老人为什么愿意参与？怎样根据自身情况适度参与？当家

庭育娃力量不足时还有哪些支持可以承接？为此，半月谈记者与四位嘉宾展开以下对话。

老人搭把手，撑起家庭育儿日常

托育服务为家庭添一份支持

上海市长宁区虹桥街道
虹储居民区社工陈海莲：从
社区的情况看，老人带孙很
普遍。相比请保姆，依靠老
人的家庭更多。老人照顾的
不只是0～3岁的孩子。孩子
上了幼儿园、小学，接送、吃
饭和放学后的看护，很多还
是由老人负责。孩子没上学
时，老人几乎整天围着孩子
转；上学以后，担子会轻一
些，但每天的生活仍要跟着
孩子的时间表走。不少双职
工家庭维持日常运转，离不
开老人的帮助。

上海居民、带娃老人蔡玉
娥：我帮女儿带大两个孩子，前
后十几年。当初愿意帮忙，一是
自己喜欢孩子，二是看女儿工作
忙，确实需要有人分担。年轻人
早出晚归，工作时间和孩子的作
息对不上。我退休了，身体还可
以，能帮自然就帮一把。

年轻时我工作忙，婆婆帮我
照顾孩子，现在轮到我帮下一
代，也算是一种家庭传承。带孙
给我的生活增添不少快乐。看
着孩子一点点长大，跟他们说
话，陪他们活动，日子过得充实，
自己心里也高兴。

复旦大学老龄研究院助理研究员、中国心理学
会青年工作委员会委员刘思佳：从老年心理学角度
看，带孙对一些老人确实有积极意义。退休以后，原
来的职业身份和生活节奏发生变化，人需要重新安
排时间，也要寻找新的生活重心。照顾孙辈让老人
每天有事可做，与子女、孙辈的联系更加紧密。“家里
还需要我”，这种感受会带来价值感。

一份覆盖国内7000多名老年人的大样本调查
显示，参与隔代照护的老人往往具有较高的生活
满意度。与家人相处和交流的机会多了，孤独感
可能随之减轻；能够帮助子女，也会让老人感到自
己仍在发挥作用。研究还发现，子女的关心和支
持与老人生活满意度的关系最为密切。可见，带
孙带来的心理满足，不只是因为每天有事做，也因
为老人从中感受到家人的需要和回应。

亲情相助，也要量力而行

刘思佳：偶尔接送、白天帮忙，和
从早到晚照顾孩子吃饭、睡觉，保障
安全，看上去都是带孙，对老人生活
的影响却不相同。大样本调查发现，
生活满意度较高的，主要是没有与子
女长期同住、带孙时间相对有分寸的
老人；全天候承担主要照护工作的老
人，并没有表现出同样的积极结果。
长期追踪研究提示，适度照护孙辈可
以让老人保持活动和生活规律，任务
过重则更容易影响他们对自身健康
状况的评价。因此，关键不是简单判
断带孙好不好，而是看老人是否出于
自愿，照护强度是否适合自身情况。

家人的回应同样重要。老人累
了能不能休息，身体不舒服时有没有
人接手，自己的安排能不能得到尊
重，都会影响他们怎样看待带孙这段
经历。子女的一句感谢固然重要，主
动关心和实际分担更能让老人感到
安心。

蔡玉娥：我愿意带孙，是自己
的选择。每位老人的情况不一样，
不能因为一些老人愿意带，就认为
所有家庭都应当作出同样的安
排。我能带下来，有几个条件：退
休以后确实有时间，身体还干得
动，自己也真心喜欢孩子。少了哪
一样，带起来都可能很吃力。

我们家能比较顺当地把两个
孩子带大，一个重要原因就是彼此
都知道自己该做什么。我主要负
责接送、吃饭和放学后的事情，孩
子怎么教育，还是以他们父母的意
见为主。周末，女儿女婿会把孩子
接走，让我歇一歇。老人有自己的
时间，带孩子时心情也会更好。家
人之间重要的是相互体谅。老人
累了，子女主动接手；年轻人遇到
困难，老人也可以量力而行地帮一
把。话说开了，安排商量好了，相
处起来就会顺畅很多。

上海耀中婴幼儿探索中心负责人
余立红：老人帮忙带娃，为很多年轻家
庭解决了实际困难。不过，父母与孩子
相处，本身就是孩子成长的一部分。工
作再忙，父母也需要尽可能参与日常陪
伴和照料，与老人共同商量适合家庭的
安排。

特别是0～3岁阶段，孩子在认知、语
言、动作和情绪等方面发展很快。养育不
只是让孩子吃饱、穿暖、保证安全，还要观
察孩子的反应，了解不同成长阶段的需
要。老人有生活经验，对孩子也有感情，
但过去的育儿经验未必完全适用于今
天。父母多参与，老人根据意愿和身体状
况给予帮助，双方可以形成互补。

两代人的成长环境不同，对吃饭、
睡觉、穿衣和使用电子产品等问题有不
同看法，很正常。家庭如果能够事先商
量各自负责什么，遇到问题及时沟通，
既有助于保持养育方式的一致，也能让
老人的付出得到尊重。

陈海莲：家庭成员能够轮流照看孩子，当然比较理想，但不是每
个家庭都有这样的条件。有的父母周末也要上班，有的家庭只有一
位老人能够帮忙，还有的老人身体已经难以承担较多照护任务。这
些家庭很多时候只是希望在最忙、最累的时候，有人接一下手。

现在，虹桥街道有宝宝屋、半日托
育等服务，我们社区设置了儿童活动
空间，老人或者保姆可以带孩子过去
活动。不过，这类服务目前覆盖面还
比较有限。不同家庭需要的帮助也不
一样：有的需要半天照护，有的只需要
临时托管，有的主要是解决接送和放
学后的看护。社区服务如果能够更加
贴近这些具体需求，就能为家庭提供
更多选择。

年轻家长对托育
的期待也在提高。大
家关心的不只是有没
有地方接收孩子，还关
心照护是否专业、环境
是否安全、孩子能不能
得到适合其年龄的引
导。托育服务不仅要
解决“有人看管”的问
题，还要回应家庭对照
护质量的要求。

余立红：家庭育儿不必只在“父母自己
带”和“主要依靠老人”之间选择。全日托、
半日托、临时托和延时托面向不同需求，服
务越灵活，家庭越容易找到合适的安排，
老人也能根据自己的情况参与照护。专
业托育不是取代父母，也不是把老人排除
在育儿之外，而是给家庭增加一种可靠选
择。当家庭照护出现空档时，由专业服务
及时补上。各方相互配合，孩子的照护才
会更加稳定。

托育服务要从“有没有”走向“好不
好”。0～3岁孩子的照护有其专业要求，

从业人员既要了解儿
童成长规律，也要善
于与家长和老人沟
通。可以盘活现有幼
儿教育资源，引导有
经验的教师经过相应
培训后参与婴幼儿托
育。家庭成员相互体
谅，社区和专业托育
及时支持，才能让老
人带孙更温馨、更从
容。 据新华社


