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10月下旬，北半球夜空迎来观测仙
女座大星系M31的好时机。这一拥有
上万亿颗恒星的星系，是银河系的巨型
近邻，距离我们约250万光年，通常被认
为是人类肉眼能够看到的最远天体。

仙女座大星系是啥？中国科学院紫
金山天文台科普主管王科超介绍，它是
北半球少见的能凭肉眼观测的河外星
系，自身直径约20万光年，是个比银河
系还宽广的旋涡星系。它的视星等约
3.4等，尽管远在数百万光年之外，仍能
在夜空中留下淡淡的光晕。

如何寻找仙女座大星系？王科超介
绍，从9月起，天黑后，由飞马座三颗亮
星和仙女座 α星共同构成的“秋季四边
形”便会现身东方夜空。到10月下旬晚

上八点半左右，它已高悬在东方。从仙
女座 α星出发，顺着仙女座的星链找到
亮星奎宿九，再向它上方偏北寻找，就能
发现一团朦胧的“云雾”，那便是仙女座
大星系。

“肉眼观测仙女座大星系，最好选择
晴朗、月光较弱、光污染少的郊外环境。
它的视直径约3度，外形呈扁椭圆形。”
王科超说，肉眼通常只能看到它明亮的
中心，借助双筒望远镜可看到更清晰的
轮廓；通过天文摄影，还能拍出旋臂、暗
尘带等精细结构。

王科超表示，其实一年中，仙女座大
星系可观测时间长达半年以上，从秋季
起迎来观赏佳季。在春季部分时段，它
随太阳一同升落而难以观测；到了夏季，

仙女座大星系从后半夜起逐渐升高，便
可观赏；进入秋季，入夜时它就能升到较
高位置，这样的观测好时段可持续至次
年初春。

20世纪20年代，美国天文学家埃德
温·哈勃通过观测与测算，证实仙女座大
星系是独立于银河系之外的河外星系。
这一发现颠覆了当时人们对宇宙尺度的
认知，让人们意识到，银河系并非整个宇
宙，只是宇宙无数星系中的一员。

“我们此刻看见的仙女座大星系
星光，已在宇宙中穿行约 250 万年。
每当我们抬头寻找这团朦胧光斑，便
是与250万年前的宇宙隔空相望。”王
科超说。

据新华社

秋夜来赴一场仙女座“百万光年”之约

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 摄影报道）霜降过后，气温大幅下降，
昼夜温差拉大，不少养宠家庭发现自家
猫狗开始出现不适。近日，记者走访烟
台仁爱宠物医院了解到，近期门诊接诊
数据显示，换季时段肠胃类病例占比接
近五成，呼吸道疾病次之，猫狗高发病症
各有侧重，养狗重点防范肠胃不适与蜱
虫，养猫则要留意呼吸道旧疾复发、暖气
引发的异常换毛。

很多市民以为换季宠物首要问题是
感冒，但在临床接诊中，呼吸道病例反而
偏少。大家对冷热防护的意识普遍提
升，感冒类就诊量有所下降，肠胃问题成
为这个季节门诊的主力军。

烟台仁爱宠物医院院长王新告诉记
者，气温波动会扰乱宠物肠道菌群，消化
不良、软便、呕吐等症状频发，这一现象
在犬类身上尤为突出。

“饮食上，尽量喂食宠物平时常吃、
易消化的粮，不要随意投喂陌生食物、人
类餐食。”王新提醒，狗的代谢特点和猫
不同，大量吃肉、油腻食物，容易诱发胰
腺炎；烟台本地不少主人习惯给宠物投
喂海鲜，极易引发皮肤过敏。日常尽量
以猫粮狗粮为主，减少人类食物投喂。
很多主人想着给宠物“贴秋膘”，其实猫
狗没有这个生理需求，盲目增加食量反
而会加重肠胃负担。

秋季也是蜱虫活跃期，不少宠物主
人存在误区，认为天气变冷后虫子就消
失了。蜱虫怕冷，会主动寻找温暖宿主，
狗狗外出遛弯时在草丛活动，极易被叮
咬。王新建议，遛狗尽量避开茂密草地；
如果难以控制，坚持每月一次体外驱虫，
不要两三个月才用药。驱虫药分杀成
虫、杀虫卵等不同类型，市面多数产品以
杀灭成虫为主，大宠爱、艾沃克等是临床
常用的靠谱选择，网购驱虫产品容易遇
到仿品，效果参差不齐，建议优先选择医
院、正规宠物店渠道。

和狗狗不同，猫咪换季期间高发的
是呼吸道疾病。猫咪对温差更敏感，曾
经感染过疱疹等呼吸道疾病的猫咪，气
温波动后免疫力下降，旧病极易复发。
早期信号是眼部分泌物增多、流清鼻涕、
频繁打喷嚏，主人发现这类情况要及时
就医。幼猫、老年猫更要做好保暖，幼猫
自我调节能力弱，昼夜温差大容易生病；
老年猫重点做好营养搭配，可适当补充
赖氨酸、乳铁蛋白等提升免疫力的营养
补剂。

近些年有个越来越普遍的现象，就
是随着室内暖气开启，不少家养猫咪会出
现反常换毛。室内温暖环境会误导猫咪，
让它误以为春天到来，身体启动换毛机
制，大量脱落底层绒毛，从而导致猫咪舔
毛时吞入大量浮毛。医院近期接诊了多
例猫吐毛球病例。王新建议，暖气开启
后，可以增加梳毛频次，及时清理浮毛，配

合使用猫草、化毛膏，减少毛球堆积。
除上述病症外，门诊也发现不少猫

咪存在尿结晶问题，虽没有明显的季节
高发特征，但日常要多观察宠物排尿情
况，留意尿量变化。一旦出现精神萎靡、
排便排尿异常、持续眼鼻分泌物增多，要
尽快就诊。

王新提醒，养宠不要凭经验养护，
换季做好饮食、驱虫、保暖、梳毛四项基
础护理，密切观察宠物精神与排泄状
态，科学养护，才能让“毛孩子”平稳度
过换季期。

采访中记者了解到，烟台仁爱宠物
医院长期开展流浪动物救助帮扶，流浪
猫狗救治后可享受救助折扣，医院也经
常参与公益义诊，为流浪动物做皮肤病、
眼科筛查，部分治愈后的流浪猫狗还会
对接领养渠道，传递关爱小动物的公益
力量。

霜降后宠物换季病高发
宠物医院提醒：肠胃、蜱虫、呼吸道是三大防线 本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）近

日，烟台市教育招生考试院发布《2027年
研究生考试烟台市教育招生考试院报考点
（3706）信息审核注意事项》，2027年全国
硕士研究生招生考试烟台市教育招生考试
院报考点（3706）信息审核工作采取网上
审核模式，网上审核通过的考生无需再到
现场审核。

烟台市教育招生考试院报考点网上审
核时间为2026年10月26日9:00-10月
31日17:00。其中，全部考生的首次审核
结论于10月30日12:00前出具，考生提交
补充材料截止时间为10月31日12:00。

审核网址为https://yz.chsi.com.cn/
wsqr/stu/。

咨询电话：0535- 2101810、0535-
6902783。

工作时间：10月26日-10月31日每
天8:30-11：30，13:30-17:00。

现场审核地址：烟台市莱山区观海路
40号全季酒店（渔人码头店）一楼会议室。

需要提醒考生的是，审核结果会通过
研招网的站内消息反馈给考生，未通过审
核的考生，应根据提示补充提交相关材料，
或到现场审核地点提供原始材料；不符合
烟台市教育招生考试院报考点条件的考
生，应尽快联系符合条件的报考点采取补
救措施。

另外，考生应注意，须在规定时间内完
成报名费支付，未缴费考生信息为无效信
息，不能参加网上信息审核。

未通过审核的考生务必再次对本人网
上报名信息进行认真核对，并在规定时间
内提交补充材料。报名信息经考生确认后
一律不作修改，因填写错误引起的一切后
果由考生承担。同一报名号重复缴费、取
消报名或已缴纳报考费但审核不通过的考
生，其缴纳的报考费将于网上报名结束3
个月内系统退还。已通过网上审核且已编
排考场但未参加考试的考生，其缴纳的报
考费不予退还。

研招报名网上审核开始

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通
讯员 常静）近日，山东省第十二届残疾人
运动会暨第一届特殊奥林匹克运动会在
临沂圆满落幕。山东医药大学残疾人大
学生共斩获10金10银5铜，实现历史性
突破。

作为全省规格最高的残疾人综合性体
育盛会，本次赛事竞争激烈、含金量十足。
山东医药大学视障学生王启建、李津泉、王
天奇等9人在盲人柔道项目取得5金3银
1铜的好成绩；视障学生王凯露斩获视力
组女子4×100米接力、视力组女子4×
400米接力金牌；视障学生朱涛取得TT12
乒乓球男子单打金牌；听障学生孙广明取
得男子KP60级58KG跆拳道铜牌。队员
们以汗水诠释“自尊、自信、自强、自立”的
残疾人体育精神，充分展现了残疾人大学
生锐意进取、昂扬向上的青春风貌。

山东医药大学
省残运会斩获25枚奖牌

后天市区天气

阴转小雨
东北风转东南风3-4级
10～13℃

今天市区天气

阴，局部有小雨转晴
西到西北风5-6级转3-4级
12～19℃

明天市区天气

晴
西南风转西北风3-4级转4-5级
11～22℃

今有小雨 市区最高气温19℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天阴，局部有小雨转晴，西到西北
风。明天晴到少云，西南风转西北风，内
陆有轻霜冻。后天晴转多云，东北风转东
南风。

烟台市气象台28日发布天气预报：

烟台市区，29日，阴，局部有小雨转
晴，西到西北风5-6级转3-4级，最低气
温12℃，最高气温19℃。

30日，晴，西南风转西北风3-4级转
4-5级，11～22℃。

31 日，阴转小雨，东北风转东南风

3-4级，10～13℃。
烟台各区市，29日白天，阴，局部有

小雨转晴，西到西北风，沿海及内陆5-6
级转3-4级。最低气温，沿海12℃，内陆
9℃；最高气温，沿海19℃，内陆18℃。

29日夜间到30日白天，晴到少云，

西南风转西北风，沿海及内陆 3-4 级
转 4-5 级阵风 6 级，4～23℃，内陆有
轻霜冻。

30日夜间到31日白天，晴转多云，
东北风转东南风，沿海及内陆3-4级转
4-5级，6～18℃。


