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这是中国残疾人事业发展成就的生动
体现。

在党和国家的高度重视和关心支持下，
我国残疾人事业取得历史性成就，广大残疾
人的生活状况和精神面貌发生根本性改变，
这是残疾人运动员能够在亚残运会赛场实
现梦想、为国争光的坚实基础。

赛后采访中，选手们的感恩之情溢于言
表。体育运动为他们提供了改变生活、挑战
自我的机会，也让他们在赛场上展现出阳光
自信的精神风貌。

赛场内外，中国代表团运动员保持良好
的赛风赛纪和文明礼仪，与国外运动员公平
竞争、友好互动。他们以友善和尊重对待每
一位对手，展现了中国代表团“文明之师”的
良好形象。

以天坛、熊猫为元素设计的代表团徽
章，成为运动员们互赠的友谊信物；中国轮
椅击剑运动员田建全在训练间隙和伊拉克
选手通过翻译软件相谈甚欢；中国盲人足球
队力克日本队后，双方队员和引导员相互轻
触肩膀致意……一个个温暖的细节，成为赛
场友谊的生动注脚。

中国选手的赛场佳绩与体育精神，展现
了中国残疾人体育事业的蓬勃发展，更体现
出国家发展进步和人权保障成就。中国残
联将残疾人体育作为残疾人领域国际友好
交流的重要组成部分。本届亚残运会期间，
代表团以参赛为契机，积极加强与国际残奥
委会、亚洲残奥委会、国际单项体育组织、多
个国家和地区残奥组织的交流，主动讲好中
国故事和中国残疾人故事，进一步提升了我
国残疾人事业和残疾人体育工作对外影响
力。2026年是联合国《残疾人权利公约》通
过20周年，中国残疾人体育发展成就，也是
中国积极履行公约取得的丰硕成果。

常征表示：“本届亚残运会是‘十五五’
开局之年继米兰冬残奥会之后，我国残疾人
体育代表团参加的又一重大综合性国际赛
事。代表团优异成绩的取得将进一步促进
广大残疾人通过体育更好地融入社会、提升
发展能力，也将为中国式现代化进程中推动
残疾人事业全面发展、高质量发展营造良好
的氛围和环境。” 据新华社

激扬生命力量激扬生命力量 书写时代荣光书写时代荣光
——亚残运会中国代表团综述亚残运会中国代表团综述

这是中国残疾人运动员的又一次自我超越。
此次是我国第五次参加亚残运会，共有312名运动员参加17

个大项、335个小项比赛，是境外参赛规模最大、运动员人数最多
的一届。首个比赛日，崔哲在女子举重项目中实现五届五冠，为
代表团摘得首金。此后，《义勇军进行曲》便常常响彻在名古屋各
个场馆；在多场比赛的颁奖环节，三面五星红旗一同升起。

“我们确实希望看到三面五星红旗在颁奖仪式上同时升起的
画面。”女子400米自由泳S8级冠军郑婷婷与亚军朱慧和季军鲁
韦元是共同训练的伙伴。“在泳池里，我们都会全力以赴。在训练
中，我们互相激励，也交流参赛的感受和心得。”郑婷婷说。

国旗升起、国歌奏响，是选手们最为向往与动容的时刻。轮
椅击剑运动员张杰说：“看到国旗升起，心中涌起难以抑制的激
情，为祖国的日益强大感到无比自豪。”

中国残联副理事长、中国体育代表团副团长兼秘书长常征总
结道：“我国残疾人运动员在亚残运会赛场上以优异成绩和精彩
表现践行了‘使命在肩、奋斗有我’的责任和担当，展现了爱国主
义精神和中华体育精神、残奥精神，展示了自强不息、昂扬向上的
精神风貌。”

赛场上，中国选手顽强拼搏，不断突破自我。从杭州亚残运
会以一分之差无缘金牌，到本届亚残运会逆转夺得跆拳道女子
K44级57公斤级冠军，开幕式旗手李羽洁以“跌倒100次，站起来
101次”的韧劲实现突破；自行车男子H1-5个人计时赛赛前的训
练环节突降大雨，刘强利冒雨适应赛道，最终在正赛中第一个冲
线；田径运动员邓培程带伤作战，在男子100米T36级决赛中，凭
借顽强意志打破尘封多年的世界纪录。

传统优势项目继续展现强劲实力。游泳队在79个小项比赛
中取得64枚金牌。田径队收获54枚金牌，其中4人创造4项世
界纪录。羽毛球队、乒乓球队、轮椅击剑队、自行车队等力克国际
强手，轮椅网球队女子单打、双打先后夺金，创造队史最好成绩。

集体项目同样亮点纷呈。轮椅篮球女队、盲人门球女队分别
战胜东道主日本队，坐式排球女队战胜伊朗队，均获得冠军。盲
人足球队小组赛与决赛中两克日本队，赢得亚残运会“三冠王”。

赛场上全力以赴，赛场内外坚守体育精神。中国代表团坚持
拿“道德的金牌、风格的金牌、干净的金牌”。赛事期间98人次接
受兴奋剂检查110例，未出现任何兴奋剂问题，取得运动成绩和
精神文明双丰收。

这是一代代赛场英雄的薪火相传。
老队员诠释“坚守”的含义，为后辈立下标

杆。39岁的崔哲、40岁的田径运动员米娜连续
五届参加亚残运会并夺得金牌。30岁的泳将
张蒙取得8枚金牌，是本届赛会“多金王”。

新生力量崭露头角。本届队伍在多个项
目上大胆起用年轻队员。女子轮椅篮球队经
历“大换血”，除3名老将外几乎都是新征召的

“00后”球员，为国争光的信念和彼此托举的作
风，使她们一路过关斩将，实现四连冠。决赛
中得到11分的小将左佩烯说：“前期的时候会
有压力，怕自己跟不上队伍比赛、训练的节奏，
但教练没有放弃我，一直鼓励我，队友们也一
直开导我。”她语气坚定：“将来的日子里也会
继续去追随她们的步伐。”

本届盲人足球队的8名球员中5人为“00
后”。17岁的袁子棋年龄最小，他共打入三粒
进球，在决赛中承担了关键的前场串联任务。
19岁的韦嘉在田径比赛中打破2项亚洲纪录
并获得金牌。19岁的王丽雅与队友携手夺得
射箭项目金牌。

在国际大赛中，一代代中国运动员淬炼自
我，赓续奋斗。朱慧在巴黎残奥会时还是代表
团年龄最小的选手，如今已成为本届亚残运会
游泳三金得主，而东京残奥会时代表团最年轻
的蒋裕燕，本届赛事收获6枚金牌。她还曾获
得2025年劳伦斯世界体育奖年度最佳残疾人
运动员奖。

不止一名选手提到，名古屋的成绩是收获
与肯定，也是备战洛杉矶残奥会的一次检验。

“中国残联将本届亚残运会作为2028年洛
杉矶残奥会备战的关键实战演练，在争创优异
成绩的同时，强化队伍管理，完善综合保障，锻
炼年轻选手，把练作风、练指挥、练大赛应变能
力作为重点，全方位锤炼实战水平，坚持打一
场、复盘一场、提升一步。”常征介绍说，本届亚
残运会参赛项目与洛杉矶残奥会紧密相关，中
国代表团继续保持亚洲领先地位，检验了训练
成果，也为备战残奥会打下基础。

第五届亚残运会
于18日至24日在日本爱知·名
古屋举行。由中国残联组建的中
国残疾人体育代表团以207枚

金牌、117枚银牌、111枚铜牌共计435枚奖牌，
连续五届位居亚残运会金牌榜、奖牌榜首位，还
刷新11项世界纪录、18项亚洲纪录，创造境外

参赛最好成绩。中国选手奋勇争先，不
断超越自我，在名古屋书写了中国残疾

人体育事业的新篇章。
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自信友爱 彰显成就


