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本届世锦赛团体决赛前三
名直接获得洛杉矶奥运会团体
参赛资格。对中国女队而言，
这枚金牌也为接下来的奥运备
战增添了信心。

“也让世界看到了中国女
子体操的进步。”常成说，这块
金牌有增强信心、提振士气的
作用。

对曾担任世锦赛替补、如今
首次正式参赛的杜思雨而言，这
枚金牌也回应了个人的等待：

“也肯定了我自己的坚持。”
夺冠之夜，差距同样留在成

绩单上：中国队跳马总分在八支
队伍中排第五，自由体操排第
六，平衡木排名第一。0.233分
的微弱优势带来了冠军，也提醒

中国队仍需提升整体实力。此
外，本届世锦赛部分俄罗斯主力
选手因签证问题未能参赛。放
眼洛杉矶奥运会，中国女队仍将
面临激烈竞争。

“自由体操难度不够，这是
我们下一步要提升的地方。”常
成说，接下来仍要在跳马、自由
体操上继续补强，把“硬实力”
提升到新的高度。

随着一批后备选手明年达
到参赛年龄，中国女队未来将
拥有更多阵容选择。常成表
示，要坚持公平、公正、公开，为
有能力、有水平的队员创造竞
争机会，让更多人才涌现。

从现有阵容的连续磨合，
到后备力量加入后更加充分的

队内竞争，如何让更多选手具
备多项比赛能力，持续补强薄
弱项目，都将是中国女队备战
洛杉矶奥运会的重要课题。

在鹿特丹，每一个0.1分都
为最终夺冠贡献了力量。通往
洛杉矶，中国女队还要不断积
累实力，增添底气。 据新华社

二十年后
中国体操女团
拼回这一冠

距离决赛开始只剩半小时，中国女子体操队的跳马
阵容，变了。

张怡涵脚部受伤，张清颖临时补位。队伍为突发状
况准备的预案，在第一位队员出场前就派上了用场。

四个项目、十二套成套动作过后，中国队以165.764分夺得第
54届世界体操锦标赛女子团体冠军，领先美国队0.233分。这是
中国女队继2006年丹麦奥胡斯世锦赛后，时隔20年再夺世锦赛
团体冠军，也终结了美国队在该项目上的七连冠。

“为了争取每一个0.1分，每个人都要为团队做贡献。”国家体
育总局体操运动管理中心主任常成赛后说。

“

据常成介绍，张怡涵原定完
成的跳马难度为5.2。临时换人

后，中国队使用两个难度
5.0、一个难度 4.4
的跳马，力争在调
整后的阵容中拿到
尽可能多的分数。

“这种情况，实际上我们有
预案。”常成说。

“我就跑了一趟，然后活动
开了能跳，就上了，还没有来得

及紧张的。”张清颖这样描述自
己的临时补位。

她跳出13.233分，此后又完
成高低杠、平衡木和自由体操，
成为中国队当晚唯一参加全部
四项比赛的队员。

团体决赛每项3人上场，3
人的成绩全部计入总分，十二套
成套没有舍弃最低分的余地。
常成说，队伍从国内训练到抵达
鹿特丹，一直按照“最后一项、最

后一人决名次”的困
难局面进行准备。

第三轮平衡木，中
国队合计拿到 43.366
分，进入最后一轮时领
先美国队 2.200 分。
但最后一项自由体
操，是美国队的强项。

最终，中国队守住了0.233
分的领先优势。“我们做到了十
二套全成。”常成说。

从亚锦赛到亚运会，再到世
锦赛，中国女队保持了同一套阵
容。五名主力、一名替补——杜
思雨、柯沁沁、张清颖、邱祺缘、
张怡涵和秦心怡，连续拿到三个
团体冠军。常成把这三场比赛
比作“小考、中考、大考”，队伍

“一场比一场比得好”。
队长邱祺缘说，同一套阵容

今年已是第三次参赛，队员们知
道该怎样排兵布阵。赛前准备
会上，大家更多是相互鼓劲：“大
胆去把自己的动作做好，就是干
干净净的一套做下来就够了。”

这种信任，也建立在场下的
相处之中。

“我们就是真的有什么说什
么。”杜思雨说，在比赛和生活中，
队员们需要情绪反馈时，也会主
动表达，“这个对我们很重要”。

更深一层的变化，是围绕团
体目标调整项目布局。中国女
队长期在高低杠、平衡木上拥有
竞争力，跳马和自由体操则是影
响团体成绩的短板。常成介绍，
洛杉矶奥运周期，队伍把团体、
个人全能放在优先位置，在薄弱
项目上投入更多精力。

“团队大于个人。”这是队
伍的理念，也贯穿备战的各个
环节。

据常成介绍，队伍调动裁判
员、在国际组织任职人员的专业
力量研究规则、打磨细节，还邀请
体操运动管理中心原主任高健到
队授课。管理中心完善保障条
件，工作人员、保障人员及赞助合
作伙伴共同参与备战保障。

常成把体操团体赛称为“立
体战”“系统战”。十二套成套背
后，是技术准备、困难预案和保
障工作的共同支撑。

临时变阵，准备经受检验

一套阵容，磨合出共同的底气

二十年后登顶，目光仍向前

20年
金牌

张清颖在高低杠比赛中张清颖在高低杠比赛中

柯沁沁在自由体操比赛中柯沁沁在自由体操比赛中

邱祺缘在高低杠比赛中邱祺缘在高低杠比赛中

杜思雨在高低杠比赛中杜思雨在高低杠比赛中


