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烟台民意通热线
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目瑙纵歌齐起舞目瑙纵歌齐起舞 同心共筑一家亲同心共筑一家亲

银泡簌簌
作响、舞步翩跹

流 转 …… 夜 幕 降
临，云南德宏州陇川县

森林公园目瑙纵歌广场，身
着各民族盛装的本地舞者，与

远道而来的游客前后相列，踩着
《目瑙纵歌进行曲》的节拍鼓点蜿蜒

前行、踏歌共舞。
日前，记者跟随“铸牢共同体 中华

一家亲”主题宣传活动来到陇川县。这
里地处祖国西南边陲，多民族世代比邻
而居、朝夕相融，孕育出目瑙纵歌这张
靓丽的文化名片。

目瑙纵歌，意为“欢聚
歌舞”“万众共舞”，是景颇族

最隆重的传统节庆活动，也是集文
化礼仪、歌舞展演、民族历史、道德传承
于一体的综合性非遗文化活动。近年
来，德宏州打造“天天目瑙纵歌”常态化
活动，让原本一年一度的节庆盛会，变
为全民可参与、日常可体验的群众文化
盛宴。

浩浩舞阵最前端，56岁的景颇族
妇女宋海和身姿挺拔、步履从容，稳稳
引领着整齐的队形。这是她担任群众
领舞的第三个年头。

“我们队伍里不仅有景颇族，还有
汉族、傣族、阿昌族、傈僳族、德昂族等
各族群众踊跃参与。”谈及常态化的目
瑙纵歌活动，宋海和说，“如今队伍里多

了不少新面孔，天南海北的游客、家长
孩子都能参与其中，全民共舞的场面更
加热闹鲜活。”

“音乐一响，脚底板就痒。”来自广
东的游客卢誉笑着说，“这就是各民族
交融共生、烟火与诗意并存的魅力。”

扎根沃土，焕新时代风华。《目瑙纵
歌进行曲》由陇川县景颇族艺术家石勒
干于1991年创作，如今在互联网时代
走出大山、走红全国。

今年初，音乐人甄臻借助AI工具
为曲子全新填词、融入潮流电子乐，舞
者袁志平又以刚劲洒脱的景颇刀舞为
其注入鲜活视觉张力，让《目瑙纵歌》相
关歌曲与短视频火爆出圈，“目瑙纵歌”
全网话题播放量已突破百亿次。

“茶马古道接远峰，一步翻过岭”
“南宛河水流不停，魂稳心不惊”等“二

创”歌词，铭记着历史上陇川作为交通
要道的文化记忆，讲述着边疆多民族守
望相助、交融共生的历史。

线上的心动，正变成线下的“奔
赴”。陇川县文旅局副局长周鸿飞介
绍，今年国庆假期，陇川县接待国内游
客4.2万人次，经营性住宿入住人次同
比增长11.07%，非遗流量切实转化为
文旅增量、发展质量。

看着自己创作的曲目从边陲小城
的街头广场，一步步登上全国乃至世界
舞台，石勒干充满期待：“时代发展为民
族文化传播赋能，我衷心希望能把中华
优秀传统文化、边疆各族群众的团结之
歌传遍四方。”

共踏一支舞，共守一方土，共筑一
家亲。

各族群众在目瑙纵歌的铿锵律动
里心手相牵，一幅幅民族团结奋进画卷
在滇西边陲大地上徐徐铺展，愈发绚烂
多彩。 据新华社

1936年盛夏，三十出头的美国记者
埃德加·斯诺从北平启程，经西安辗转北
上。揣着一台照相机、几卷胶卷、两支钢
笔与一封介绍信，冲破重重封锁线，他一
头扎进陕北的黄土沟壑。接下来近四个
月里，窑洞昏黄的油灯、长征路上磨穿的
草鞋、乡民脸上朴素却坚毅的纹路，一一
落进斯诺的笔尖与镜头。

1937年，《红星照耀中国》在伦敦出
版，震动世界。远方的读者第一次看清，
一个正在生长的红色中国，一个在赶路、
在觉醒、在创造历史的中国。

九十年光阴流转，中国的故事仍在续
写，世界的目光始终未曾移开。只是当年
的纸笔换成了如今的方寸屏幕，讲故事的
人，也从一位远道而来的记者，变成了每
一个认真生活的中国人。

今天的海外年轻人未必读过斯诺，却
可能在通勤途中追更一部中国微短剧，在
深夜为中国网络小说里普通人的逆袭振
奋，为中国电视剧里一家人几十年的聚散
落泪。

一组数据印证着这份热度：截至
2025年底，中国网络文学累

计向海外输出作

品超13万部，海外注册用户数量约2.5亿
人，活跃用户覆盖全球200多个国家和地
区；当代都市剧《早春晴朗》上线5天即登
上海外流媒体全球非英语剧集周榜第二，
进入54个国家和地区日榜前十；海外短
视频平台上，“成为中国人”话题持续火
热，外国人记录乘坐高铁、移动支付购物
的片段动辄百万播放……

中国当代文艺作品“出海”已走出独
特的路径。究竟是什么让这些故事跨越
山海、叩开异国心门？

看《山海情》里西海固移民在戈壁滩
上种出庄稼，看《人世间》中工人家庭坚强
面对生活困境，看外卖骑手、建筑工人、乡
村教师透过文字和画面讲述此刻的生活
与心绪……

最让海外观众着迷的，就是这些有血
有肉的身边人、热气腾腾的身边事。

当年，斯诺笔下的红军不是抽象的
“军队”，而是一群爱唱歌、会想念母亲的
年轻人。读者看见并相信，正是凭着一份
朴素的信念，这群人笃定地做着一项能让
更多人过上好日子的事业。

今天，这些出海作品之所以动人，本
质上是因为触发了一种共情：人们认出
的不仅是远方的中国，更是生活里的自

己——是普通人靠双手经营岁月的坚
韧，是家庭成员在时代浪潮里守护彼
此的温度。

无论肤色和语言，人们对美好生活的
向往是共通的，为抵达它而付出的跋涉更
是共通的。

更深一层看，世界对中国正在发生的
一切饶有兴趣，或许是因为在充满不确定
性的全球语境里，人们渴望触摸到更多具
体的答案。

乡村振兴的脚步坚实向前，城市
CBD的夜晚灯火通明，年轻人忙着考
研、创业、返乡，试着走出另一种人生可
能……这些发生在中国大地的日常，回应
着全世界共同的追问：现代化将把我们带
向何方？

未完成，所以有悬念；进行中，所以有
共鸣。

九十年前，斯诺用一支笔掀开了红色
中国的一角；今天，无数个平凡的镜头，正
把一个又一个当代中国的生动瞬间，送到
世界的每一方屏幕前。只要还有人在认
真生活、在热烈奔赴，中国的故事就永远
有人愿意听、愿意懂。

中国故事仍在发生，而你我，都是讲
述者。 据新华社

热气腾腾的中国故事最动人
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陇川县拍摄的目瑙纵歌活动现场

陇川县拍摄的目瑙纵歌活动现场。。


