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旧面袋剪几刀
变身居家好物

为弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传
统美德，关爱乡村高龄老人，近日,莱阳市菜
哥公益联盟组织志愿者先后奔赴西五龙村、
蚬子湾村、儒林泊村、西森埠庄村、濯村5个
村庄，为85周岁以上的292位高龄老人送上
慰问品。 YMG全媒体记者 纪殿国

通讯员 马炜杰 王琳 梁风君 摄

后天市区天气

晴
东南风转东北风3-4级
11～18℃

今天市区天气

晴间多云
南风3-4级
8～16℃

明天市区天气

多云转晴
南到东南风3-4级
8～18℃

今天晴间多云 市区最高气温16℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴间多云，南风为主。明天多云，局部
阴有小雨，南到东南风。后天晴转多云，东
南风转东北风。

烟台市气象台21日发布天气预报：
烟台市区，22日，晴间多云，南风3-4

级，最低气温8℃，最高气温16℃。
23日，多云转晴，南到东南风3-4级，

8～18℃。
24日，晴，东南风转东北风3-4级，

11～18℃。
烟台各区市，22日白天，晴间多云，南

风，沿海及内陆3-4级。最低气温，沿海
8℃，内陆3℃；最高气温，沿海16℃，内陆
17℃。

22日夜间到23日白天，多云，局部阴
有小雨，南到东南风，沿海及内陆3-4级，
8～20℃。

23日夜间到24日白天，晴转多云，东南
风转东北风，沿海及内陆3-4级，6～21℃。

森林火险气象等级预报：
24小时：一级（低风险）。
48小时：二级（较低风险）。
72小时：二级（较低风险）。

洗干净晾干的面袋（多为无纺布/编织
材质）结实透气、耐造，不用改造就能用，剪
一剪用途更多。小编按厨房、收纳、清洁、
改造四类整理如下，简单好做：

厨房直接用（不用剪）

装主食/干货：透气防潮，装馒头、包子、
烙饼、大米、杂粮、干菜等，不易发霉。

买菜手提袋：带提手直接用，装蔬菜、水
果，结实不怕扎，环保替代塑料袋。

临时沥水/盖碗：洗好的菜放上面沥水；
盖在碗上防落灰，透气不闷。

收纳整理（剪或不剪都行）

垫抽屉/衣柜/橱柜：剪开铺平，垫在里
面防灰、防潮、好打理。

挂式收纳袋：剪成长方形，缝成小挂袋，
挂厨房/卫生间，装杂物、袜子、小工具。

收纳鞋子/杂物：完整袋子装鞋子、旧衣
物、换季物品，防尘防潮。

清洁妙用（剪成小块）

去污百洁布：剪成巴掌大，无纺布摩擦
力强，残余面粉天然去油，刷碗、擦灶台、洗油
污餐具，无化学残留。

灶台防油垫：剪合适尺寸贴灶台墙面，
脏了直接换，好清洁。

擦鞋/擦地布：旧了当抹布，擦鞋、擦地、
擦桌子，耐磨好用。

简单改造（会基础针线）

环保购物袋：加固提手，做成结实托特
包，买菜、逛街均可用。

隔热垫/锅垫：两层缝一起，中间夹薄
棉，防烫餐桌。

小布袋/束口袋：缝成小袋子，装零食、
坚果、首饰、旅行小件。 本报综合

近日，芝罘区
举办“金秋招聘月”
东山街道万达专场
招聘会，进一步拓宽
群众就业渠道，纾解
企业用工难题。
YMG全媒体记者

唐克 摄

长途自驾车流集中，复杂路况与多变天气交织，道路极易出现长时间拥堵。出发前该怎样规划路线，避开拥堵路段？行车途
中遭遇缓行、交通事故，又该如何妥善处置？记者走访一线执勤民警，整理出一份通俗易懂的出行拥堵应急清单。

看景不开车 停车再看景
这份自驾出行指南请收好

如果遇到事故，该如何处理才能减
少拥堵时间，确保自身安全？

民警表示，如果发生无人员伤亡、车
辆可移动的剐蹭事故，应尽快将车辆驶
离隧道出入口、桥梁弯道等危险点位。
同时，规范摆放三角警示标识，第一时间
报警求助。

如果车辆无法移动，所有人员应迅

速撤离至安全地带，严禁在桥面、隧道
内、行车道停留观望。

邓汪洋表示，对于轻微事故，建议
优先选择快处快赔、快速撤离现场，避
免滞留导致大范围拥堵，保障道路通行
顺畅。在确保安全的前提下，驾驶人可
以打开“交管 12123”APP，找到“事故
视频快处”功能，线上视频连线民警远

程取证，完成取证后立刻驶离路面，后
台线上定责，事故认定书直接线上推
送，快速清场。

民警表示，面对拥堵等突发状况，
驾驶人要保持平和心态、严守交通规
则、遇事科学处置，才能一路平安、顺畅
往返。

据新华社

向宗义表示，驾驶人需有良好的驾
驶习惯，比如拒绝龟速占道，减少造成拥
堵的可能。同时，拒绝疲劳驾驶，避免发
生人身安全事故。驾驶人连续驾驶不能
超过4小时，一旦犯困、状态不佳，立刻就
近停车休息，每次休息不少于20分钟。

民警提醒，即使沿途风景秀丽，务必
牢记看景不开车，停车再看景，杜绝分心

驾驶。山区路况复杂、天气多变。若遇
团雾，及时开启雾灯、示廓灯匀速慢行，
切忌急刹或原地停车。

若确实遇到拥堵，驾驶人需沉着冷
静。尤其山区桥隧路段，空间狭窄、视
线受限、救援难度大，车辆故障、轻微事
故易引发长距离拥堵，且拥堵疏散慢、
等候时间长，极易滋生路怒情绪、产生

二次事故。
拥堵时，需保持平和心态，不随意鸣

笛催促、下车走动，全程规范系好安全
带，依次有序排队。“低速缓行路段务必
拉大安全跟车距离，避免频繁刹车。严
禁抢道、加塞，否则会更加拥堵，还可能
造成交通事故。”湖北省恩施州恩施市交
通管理大队民警邓汪洋说。

湖北省恩施州公安局交通管理支队民
警向宗义表示，出发前驾驶员需要细致检
查车况，重点排查刹车、轮胎、灯光、雨刮等
设备，确保灯光切换灵敏、车况稳定。随车
配齐三角警示牌、反光背心、保暖衣物，从

容应对可能发生的车辆故障和拥堵。
民警提醒，隧道群、长桥梁、互通路

段为拥堵高发点位，出发前通过导航软
件查看拥堵实况，若拥堵严重，提前备好
1至2条绕行路线，避开易堵区间。

随着新能源汽车保有量增加，高峰
期部分高速服务区出现充电排队现象。
民警建议，长途出行，尽量确保出发时满
电，优先选择沿线乡镇补能，避免在服务
区扎堆，减少排队等待时间。

出发前需要做什么？

路上遇堵怎么办？

遇到事故怎么办？


