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嘴唇干裂、脱皮、发红发
痒，迟迟难以痊愈，进食时还伴
随刺痛感；反复涂抹润唇膏却
越涂越干，撕掉干皮后症状再
次复发，不少市民被这类问题
长期困扰。烟台市口腔医院口
腔黏膜科肖丽君医生提醒，这
种久治不愈的“烂嘴唇”，大多
是慢性非特异性唇炎。

肖丽君介绍，慢性非特异
性唇炎是临床十分常见、容易
反复发作的唇部慢性炎症。
很多患者病情迁延，主要源于
对疾病存在认知误区。

第一个误区：大量饮水、
频繁涂抹润唇膏。肖丽君解
释，喝水补充的是机体水分，
无法修复唇部屏障。唇部黏
膜薄，没有皮脂腺，屏障受损
后，即便大量饮水，水分也难
以留存。

第二个误区：舔嘴唇、手
撕干皮。越干越舔、越舔越
干，是唇炎的恶性循环。唾液
蒸发会带走唇部更多水分，还

会持续刺激黏膜，加重炎症；
手撕干皮容易造成唇部破损、
出血、结痂，长期可导致唇部
组织增生、粗糙。

第三个误区：简单归为
“上火”，自行服用降火药。慢
性唇炎多由唇部屏障受损、外
界刺激、体质敏感等因素共同
引发，并非单纯上火。盲目服
用清火药物，容易损伤脾胃，
反而造成唇炎反复发作。

为什么会得慢性唇炎？
肖丽君介绍，慢性非特异性唇
炎常见诱因较多，长期风吹日
晒、气候干燥、频繁舔唇咬唇、
熬夜、精神压力大、喜食辛辣
刺激食物都可能诱发该病；另
外，长期使用刺激性较强的口
红、唇釉、牙膏，同样会刺激唇
部，诱发炎症。

患上慢性唇炎，如何科学
处理？肖丽君给出建议：首
先，要立刻戒掉所有伤唇习
惯。不舔、不咬、不撕皮。其
次，保持温和清洁，减少刺

激。少食辛辣刺激食物，选用
温和无刺激牙膏。同时，要正
确保湿修复，可使用医用凡士
林修复唇部屏障。

症状较重时，规范抗炎尤
为关键。若唇部已经出现红
肿、瘙痒、反复脱皮、裂口，仅
依靠润唇膏很难改善，可在医
生指导下短期规范使用温和

抗炎药膏，搭配修复产品，先
控制炎症，再长期养护。

肖丽君特别提醒市民：切
勿自行涂抹激素类药膏或者
尝试偏方，用药不当可能诱发
激素依赖性唇炎，增加后续治
疗难度。
YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 茜玮 姝慧
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中医药博大精深，传承不绝，关键原因就在于辨证施治、因人而异。对于正在发育成长中的儿童青少年，中医可通过汤剂、推
拿、药膳食疗等疗法调和阴阳、健脾益智、疏肝安神，提供全周期健康管理方案。

国医大师丁樱说，中医
认为“肥人多痰湿”，肥胖的
背后是脾胃功能失调。吃得
太油、太甜或太咸，零食不离
手，会导致营养过剩，在体内

形成痰湿，影响脾胃功能，导
致发胖。

“健脾化湿是中医治疗的
原则，最根本的方法是管住
嘴、迈开腿。”丁樱说，家长应

为孩子合理配餐，注意把控
量，可用健脾化湿食物替代喂
养，如用赤小豆、冬瓜、山药等
煮粥、煲汤，也应鼓励适龄儿
童多吃粗纤维食物。

管住嘴，还要迈开腿。动
起来气血通，痰湿就容易被消
除。专家推荐跳绳、慢跑、打
球等有氧运动。

脊柱侧弯是青少年体态
和健康的隐形“杀手”，预防和
早期干预，中医药优势显著。

“脊柱侧弯不仅是骨骼的

问题，更是筋骨失衡的结果。”上
海市嘉定区江桥镇社区卫生服
务中心副主任医师韩海琼建议
孩子使用双肩书包，保持“一拳

一尺一寸”坐姿，每年做一次“前
屈试验”以及时发现早期脊柱
侧弯。

专家介绍，中医药预防和

早期干预脊柱侧弯的核心在
于“强筋以正骨”，居家可练习

“小燕飞”“站立侧弯矫正”，但
切勿模仿正骨师的扳动手法。

“眼睛的健康依赖全身
气血的濡养，尤其与肝、脾、
肾有关。”在韩海琼看来，现
代孩子近视高发，本质上是

“久视伤血”，中医强调“未病

先防、既病防变”，在假性近
视或近视早期干预，能有效
延缓度数加深。

专家介绍，除了每天户外
活动2小时、做眼保健操等简

单安全的护眼方法以外，中医
还提倡食疗明目，例如，枸杞
菊花茶能够滋补肝肾、清肝明
目；用黑芝麻、核桃、桑葚等打
粉冲服可以填精养血。耳穴

压豆也能改善眼部微循环，抑
制调节痉挛，起到预防和早期
干预作用。

面临学习压力，青少年容
易出现焦虑、失眠和情绪波动。

“压力像一堵墙，挡住了
身体气机的顺畅运行。”北京
中医药大学东直门医院儿科
主任王俊宏说，中医认为肝主

疏泄、肝喜条达而恶抑郁，穴
位按压、音乐疗法等方法可以
疏肝解郁，让身心放松。

例如，用拇指用力点按太
冲穴3分钟，感到酸胀即止，或
者用拇指按压内关穴2分钟；

在作业间隙或睡前听
角调式的古琴曲或古
典音乐，每次听5至15
分钟；还可做八段锦的

“双手托天理三焦”动
作，以动疏肝。

挑食、腹泻、便秘……儿
童常见消化问题的背后，其实
也是脾胃功能失调。

韩海琼介绍，中医认为儿
童消化系统娇嫩，因此治疗首
选小儿推拿，既安全有效，又容
易居家操作，其常用方法包括捏

脊、摩腹、按揉板门穴和补脾经。
用焦山楂、炒麦芽各5克

煮水喝可对付积食，蒸熟的红
薯或火龙果是天然的“通便
药”，用大米炒焦煮粥喝能帮
助收敛和止泻……饮食中也
藏着不少“良方”。

专家建议，孩子
脾胃功能弱时，饮食
应做减法，断掉零
食、水果和肉蛋奶，
代之以小米油、烂面
条或大米粥。

据新华社

瑞典斯德哥尔摩大学和卡罗琳
医学院的一项最新联合研究发现，
住宅周边100米范围内绿化程度较
高的老年人，随着时间推移患痴呆
症的风险更低。

据斯德哥尔摩大学近日发布的
新闻公报，这项研究对瑞典首都斯
德哥尔摩的近3000名60岁及以上
老年人进行了长达16年的跟踪调
查。研究人员利用卫星图像和地理
信息系统，测量研究对象住宅周围
100米、250米和500米范围内的绿
化程度，并定期评估其认知健康状
况及痴呆症发生情况。在16年的随
访期间，有477人经临床诊断确诊为
痴呆症。研究显示，住宅周边100
米范围内绿化程度较高与老年人患
痴呆症风险降低相关，这一关联在
女性中更为明显。

研究人员表示，这项研究印证
了住宅周边的绿化环境，对促进大
脑健康、实现健康老龄化具有重要
意义。即使居民难以前往大型自然
区域，住宅庭院、街道和步行道旁的
树木及其他植被也能带来益处。研
究结果提示，城市规划应更加重视
保护和增加住宅周边绿化，使其在
促进公共健康等方面发挥作用。
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英国伦敦卫生与热带医学院
近日发布公报说，该校参与的一项
随机对照试验发现，在糖尿病视网
膜病变筛查中引入人工智能（AI）
技术，有助缩短从筛查到专科就诊
的时间，可帮助更多需要进一步接
受眼科诊疗的患者及时就医。

糖尿病视网膜病变是糖尿病
常见并发症。据估算，到2045年，
全球将有4400万至8200万人可能
面临由该病导致的视力丧失风险。

据公报介绍，研究团队在坦桑
尼亚的24家医院开展试验，纳入
2378名参加糖尿病视网膜病变筛
查的人员，将他们随机分配到AI辅
助筛查组或常规筛查组。

结果显示，在最终经评估确认
达到糖尿病视网膜病变转诊标准
的受试者中，AI 辅助筛查组有
35.9%的人在8周内前往眼科就诊，
而常规筛查组这一比例为18.2%。
在达到转诊标准且随后前往眼科
就诊的患者中，AI辅助筛查组从筛
查到就诊的平均间隔为10.9天，而
常规筛查组则为36.9天。

研究人员认为，AI辅助筛查可
立即给出结果，让医护人员能够当
面向受试者提供就诊建议；而常规
筛查则需要人工评估视网膜图像，
受试者往往在数周后才能通过电
话获知结果并收到就诊建议。

论文主要作者、伦敦卫生与热
带医学院国际眼科健康中心研究
人员查尔斯·克莱兰表示，在医疗
工作者人手紧张的地区，AI辅助筛
查有望提升患者获得眼科诊疗的
机会，帮助预防糖尿病视网膜病变
导致的不可逆视力丧失。

研究人员强调研究人员强调，，改善筛查还需配改善筛查还需配
合提高专科诊疗服务的可及性合提高专科诊疗服务的可及性，，才能才能
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AIAI辅助筛查有助于辅助筛查有助于
糖尿病患者及时诊疗糖尿病患者及时诊疗

化解孩子健康烦恼，中医来帮忙

挺直小身板

赶走坏情绪

保持好胃口

拒绝“小眼镜”

不做“小胖墩”


