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记者日前获悉，教育部、国家卫
生健康委、国家疾控局近日联合印发
通知，防控儿童青少年高度近视。

通知明确，中小学校定期维护
采光照明设施，结合实际采购高度
和学生身高、发育相匹配的可调节
式课桌椅，减少教学过程中电子产
品使用时长，为学生提供符合用眼
卫生要求的学习环境；密切关注在
健康体检或视力监测中未近视学生
的远视储备量和低中度近视学生视
力变化情况，重点关注每年近视度
数增长超过50度或眼轴长度增长超
过0.2毫米的学生。

通知要求，医疗机构、中小学校
为高度近视的学生建立视觉健康档
案，规范记录眼轴长度、眼底检查、矫
正视力等信息，及时发现高度近视并
发症风险并进行针对性干预。

通知还引导家长为已高度近视
的学生选用非球面、高折射率的薄镜
片，不配戴镜框过大的眼镜；做好孩
子高度近视后的防控工作，至少每半
年带孩子到医疗机构进行1次全面
的眼健康随访检查；已高度近视的学
生要注意避免可能对眼球和头部有
直接冲击或明显震荡的剧烈运动。

根据通知，高度近视通常是指近
视度数大于等于600度或眼轴长度
大于等于26毫米的屈光不正状态。
儿童青少年近视程度一旦发展为高
度近视，可能会演变成病理性近视，
增加发生视网膜脱离、黄斑病变、青
光眼、白内障等并发症风险，造成不
可逆的视力损害，是致盲性眼病的主
要原因之一。 据新华社

三部门部署防控
儿童青少年高度近视

记者10月21日从西北农林科技
大学了解到，该校农学院教授黄镇团
队教师于澄宇培育的两款黄褐籽油
菜新品种“西油5号”“西油6号”，正
式拿到农业农村部品种登记证书。
这标志着原来常从深海鱼虾中获得
的Omega-3油脂，可以更多从高亚
麻酸的陆地油料作物中获取，未来，
中国人餐桌上健康油脂的选择会更
加丰富。

Omega-3油脂中的α-亚麻酸，
是人体自身无法合成的必需脂肪
酸。此外，Omega-3油脂还是EPA
（二十碳五烯酸）、DHA（二十二碳六
烯酸）的合成前体，对保护心脑血管、
维护神经系统健康十分重要。过去，
Omega-3油脂大多依靠深海鱼虾提
取，但海洋渔业资源有限，过度捕捞
还会破坏海洋生态。于是科研人员
萌生了新思路：在陆地上培育高亚麻
酸的油料作物。

西北农林科技大学教授黄镇科
研团队在开展油菜育种攻关过程
中，将油菜中调控脂肪酸合成的
BnFAD3、BnFAD2优良变异基因，
与黄籽突变基因进行组合，促使种
子内的油酸、亚油酸更多转化为亚
麻酸。普通油菜的亚麻酸含量仅有
9%左右，经过技术改良，新品种亚
麻酸含量提升至近20%。“西油5号”
亚麻酸含量18.52%，含油量46.9%，
适宜长江下游冬油菜生态区秋播；

“西油6号”亚麻酸含量达19.29%，
含油量46.0%，适合长江中、下游冬
油菜生态区以及陕西南部秋播。两
个品种都耐菌核病、抗病毒病，抗寒
性强，抗倒性较好，为我国高亚麻酸
油菜新品种大面积种植、油脂产业
化开发打下基础。 据新华社

科研人员育成
黄褐籽油菜新品种

近八成老年人
至少患一种慢性病

中国疾控中心最新数据显示，我国60岁及以上老年人口已达3.2亿，78%以上的老年人至少患有一种慢性病，一半老年人同时
患有两种及以上慢性病。

如何更好守护老年人健康？近日，中国老年学和老年医学学会第六届老年慢性病防控大会在京举行，与会嘉宾围绕老年慢性病早筛
早诊、综合干预等议题，为推进健康老龄化凝聚共识、汇聚力量。

会上公布的数据显示，慢
性病在我国死因构成中占比超
88%，主要慢性病患病率持续
上升。

中国老年学和老年医学学
会会长王绍忠表示，高血压、糖
尿病、心脑血管疾病、慢性呼吸

系统疾病等多病交织共存，抑
郁、认知障碍、肌少症等老年综
合征多发叠加，多重用药与功
能衰退相互影响，已成为影响
老年人健康、寿命和生活质量
的重要因素，应把老年慢性病
防控摆在更加突出的位置。

“老龄化叠加多病共患，使
得整个疾病负担和医疗需求持
续增加。”中国疾控中心慢病中
心主任吴静表示，对危险因素
的监测排序显示，高血压、吸
烟、室外颗粒物污染、高血糖等
是可防可控的危险因素，防控

重点应聚焦于此。
中国科学院院士陆林说，

睡眠障碍与高血压、糖尿病等
多种慢性病密切相关，呼吁将
睡眠健康纳入公共卫生和健康
服务体系，推动建设睡眠友好
型社会。

基层是老年慢性病防控
的主战场，标准规范是推动服
务落地的关键。

中国老年学和老年医学学
会与中国疾控中心慢病中心联
合启动五项团体标准立项，涵
盖社区老年人健康素养促进服
务规范、低骨量人群社区管理
技术规范、肌少症社区预防干

预技术规范、老年人心理关爱
服务规范、社区老年人认知促
进服务规范。

“对基层来说，需要有一套
流程、一把尺子来推动服务落
地。”吴静介绍，五项标准依托
肌肉骨骼疾病调查、老年心理
关爱行动、中国老年人健康素
养调查、认知障碍全国协作网

等项目支撑，构建全链条服务
闭环。

此外，大会启动“促进银龄
自我健康”关爱行动、“银龄智
健行”老年慢性病防控促进项
目。“促进银龄自我健康”关爱
行动引导老年人从“被动就医”
走向“主动健康”；“银龄智健
行”老年慢性病防控促进项目

着力构建“筛查—干预—管理
—支持”的老年慢性病全周期
防控体系。

华润三九医药股份有限
公司首席营销官宋良玉表示，
企业将以优质产品服务支撑
老年慢性病全程管控，以数字
创新为引擎，探索慢性病管理
新生态。

国家慢性病综合防控示范
区已达578个，“三减三健”专
项行动基本覆盖全国2800多
个县区……近年来，我国采取
系列举措推动慢性病防控关口
前移。

吴静表示，下一步将坚持

预防为主，从单点突破、条块分
割向系统整合、联防联控转变，
从通用化、规范化向精准化、个
性化干预转变。

针对肥胖型脂肪肝开展穴
位埋线技术，开发经典名方解
决老年肌少症和脂肪肝共病问

题……上海中医药大学校长季
光介绍了该校中西医结合在慢
性病防控中的实践。

“在中医的临床组方当中，
我们不仅可以证实中医药治疗
的有效性，还可以发现一些可
能对疾病治疗具有原创性的靶

点。”季光说。
北京协和医学院群医学及

公共卫生学院教授邵瑞太说，
每个人是自己健康第一责任
人，应帮助公众掌握知识、形成
技能，在健康环境中实现行为
改变。 据新华社

福祉车：让“悬空老人”重新走出家门

上海市闵行区古美小区的
楼道里，爬楼机带着轻缓的嗡
鸣，载着朱先生平稳下行。工
作人员俯身扶稳座椅，确认安
全带扣合妥当，不过几分钟便
抵达单元门。一旁等候的福祉
车放平升降踏板，老人坐在座
椅上，被稳稳推入车厢。数小
时后，结束就医的朱先生又循
着同样的路径平安返家。

朱先生说，因腿脚不便他一
直很少出门。靠家人背下楼，一
趟下来晚辈满头大汗，自己也憋
得喘不上气。他说：“现在爬楼
机能把人送下楼，福祉车能把人
直接推进车里，省心多了。”

朱先生口中的福祉车，是一
种配备轮椅升降平台与专用固
定装置的无障碍出行车辆，无需
老人起身换乘，可实现“家门到
车门”的全程平稳接送，它解决
的正是超大城市深度老龄化下
的出行难题——据统计，截至
2025年末，上海户籍60岁及以

上老年人口达584.38万人，占
户籍总人口37.6%。大量老旧
小区无电梯配套，给腿脚不便的
高龄老人出行造成困扰。这类
因行动不便、困在高楼层的群体
被称为“悬空老人”。

在上海福行陪行信息科技
有限公司总经理沈仲寅看来，
福祉车从来不是简单的改装
车，而是打通“上下楼”与“出行
路”的接力通道，更是帮老人找
回生活主动权的纽带。“长期被
困在家，老人会习惯方寸空间，
走出去之后，才会感受到外面
的世界。”沈仲寅说。

出行的大门一打开，许多老
人的生活就此被点亮。助行员
诸健回忆，今年4月，一位106
岁老人预定了福祉车，就是为了
能和家人去顾村公园赏樱花。
看完樱花，老人在公园对面的小
饭店跟家人聚餐。活动结束后，
工作人员将他安全送回家中。

“能够帮助老人完成一个心愿，

我心里也特别开心。”诸健说。
让老人愿意迈出第一步，

先要跨过“安全”这道关。沈仲
寅表示，安全是服务的底线，所
有福祉车均由原厂定制改装，
具备完整营运资质与保险；每
一位助行员都要经过理论培
训、实操考核与上岗实习，从爬
楼机日常点检到车辆加减速控
制，都有严格标准，“这些细节
直接关系老人的安全感，容不
得半点马虎”。

记者了解到，2026年7月1

日上海施行的《关于全面推进
老年助医陪诊服务的方案》明
确，鼓励老年陪诊服务机构积
极链接爬楼机、非急救转运、福
祉车等助行资源，帮助老年人
解决出行问题，各区民政部门
应当为老年陪诊服务机构链接
助行资源提供支持。

“我们只想做老人们腿脚
不便时的那条腿、那根拐杖，
让他们想出门就能出门。”沈
仲寅说。 据新华社
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