
很多人觉得电饭煲不用清洗，或
者只简单洗洗内胆就可以，但事实
上，电饭煲的结构复杂，其中有很多
藏污纳垢的地方，如果长时间得不到
清洗，会滋生细菌和霉菌。

电饭煲的喷气口经常有米汤溢
出，留存在喷气口中的米汤如果不及
时清洗，会产生沙门氏菌属、大肠杆
菌、金黄色葡萄菌以及1类致癌物黄
曲霉菌等。这些细菌会随着下一次
使用电饭煲时回流进锅内，污染食
物，危害身体健康。

很多人喜欢用电饭煲炖肉做菜，喷
气口溢出的菜汤和油渍会制造更复杂
的菌落环境，油污还可能堵塞喷气口，
如果是高压电饭煲，甚至会引发爆炸。

密封圈也是时常被忽略的卫生
死角。密封圈内留存的米汤菜汤同
样会产生大量细菌霉菌，掀开电饭煲
密封圈后，会发现里边藏着一层黑色
的粘稠物质，这些污染物会随着你下
一次揭开锅盖时顺着胶圈流下的蒸
馏水流进锅里，进而污染食物。

有的电饭煲还配有防止溢出的
储水盒，位置还很隐蔽，不洗的话也
会发霉，有时候还会有蟑螂之类的虫
子顺着储水盒钻到结构里。

盛饭时不小心掉落到内胆下方
加热原件周围的食物残渣、滴落的水
和米汤，时间长了会导致电热盘发黄
变黑，形成厚厚的污垢，进而损害电
饭煲性能，引发短路问题。据人民网

我们经常能看到这样的说法：过
了五十岁就该吃阿司匹林了。每天
吃一片阿司匹林，就能疏通血管，预
防心梗脑梗，守护血管健康。这种说
法并不准确，而且将药物的特定治疗
作用夸大成了人人适用的预防方法。

阿司匹林确实具有抗血小板作
用，对于已经发生过心肌梗死、脑卒
中或接受过冠脉介入治疗的患者，用
阿司匹林预防疾病复发。但这并不
意味着所有人每天服用都能获益。
对于没有心脑血管疾病的人来说，是
否需要服用阿司匹林，要综合评估心
血管疾病风险和出血风险。现有研
究和相关指南也不支持普通人常规
服用阿司匹林来预防心脑血管疾病。

此外，阿司匹林并非没有副作
用。它会增加消化道出血和颅内出血
等风险。是否需要长期服用阿司匹
林，应由医生根据个人情况判断，不能
将其当作人人必备的“防血栓药”。

医生解释，阿司匹林并不具备
“软化血管”的功能。动脉粥样硬化
是脂质代谢障碍导致动脉壁增厚、管
腔狭窄的慢性病理过程，这一过程只
能被延缓，不可能被逆转。临床上目
前尚没有明确证据表明任何药物能
够将已经硬化的血管“软化”回去。

阿司匹林真正的作用机制，是抑
制血小板中的环氧化酶，阻断血栓素
A 的生成，从而不可逆地抑制血小
板聚集。通俗地说，它做的不是“软
化血管”，而是阻碍血栓形成。有人
也许会说，达到预防目的不也挺好
么？但有一个关键问题是——如果
血管本身没有血栓风险，一味阻止血
小板聚集，出血的风险也是增加的。

据人民网

阿司匹林
并非通血管“神药”
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洗头时掉落的发丝、逐渐后
退的发际线，让不少年轻人为

“头顶大事”烦恼。进入秋季，随
着气温下降、空气湿度降低，不
少人感觉梳头、洗头时掉落的头
发似乎多了。秋季掉发增多，是
否意味着患上了脱发疾病？减
少洗头能否留住头发？

河南省人民医院整形美容
外科主任医师张栋益介绍，头
发有自身的生长周期，每天都
有部分头发自然脱落。“脱发和
秋季并没有直接的因果关系。
随着季节、气温及生活规律变
化，部分人群的掉发量可能随
着季节变化出现生理性波动。”
张栋益说，不能仅凭一次洗头
时掉落多少头发判断是否存在
病理性脱发。

“一般而言，每天脱落约
50至 100根头发属于常见生
理现象。”张栋益表示，长发聚
拢后容易显得量多，让人过度
担忧；一些短发人群则可能忽
视早期变化，直到头发明显稀
疏才就诊。

“发际线、发缝和发质的变
化同样值得关注。”张栋益介
绍，临床常见的雄激素性脱发，
男性多表现为发际线后移、头
顶稀疏，女性多表现为头顶部
毛发变稀、发缝变宽。头发逐

渐变细、变软，也可能是需要关
注的信号。

郑州市中医院皮肤科副主
任中医师张跃营提醒，如果掉
发持续明显增多，或出现局部
稀疏、斑片状脱发，以及头皮红
肿、疼痛等情况，应及时就医，
不宜一概归因于“换季”。医生
可结合面诊，必要时借助毛发
镜检查判断原因。

对于“掉发多就要少洗头”
的说法，两位专家均不赞同。
张跃营解释，洗头时脱落的头
发，大部分已处于生长周期中
容易脱落的阶段，正常清洗并
不意味着把健康头发“洗掉
了”。长期清洁不足，反而可能
加重油脂堆积和头皮炎症。

洗头频率也没有适用于所
有人的统一标准。张栋益建
议，根据头皮出油、干燥及敏感
程度灵活调整：出油较多者可
以每天清洗，干性或敏感头皮
应避免过度清洁。清洗后是否
舒适、有无干痒刺激，比机械地
遵守洗头间隔天数更重要。

选购洗护产品，首先应明
确清洁需求。张栋益表示，普
通洗发水的主要作用是清洁，
不宜夸大其防脱、生发效果，更
不能用其替代脱发治疗。存在
明显头屑、炎症等问题，应在医

生指导下选择相应产品或药物。
张跃营建议，干性头皮可

侧重温和、保湿，敏感头皮应
减少刺激，避免盲目追求强
力去油或清凉感。产品是否
适合，应结合使用后的实际
反应判断。

专家提示，日常护理还应
减少对头皮和发丝的损伤。洗
头用温水，以指腹轻
揉，避免指甲抓挠头

皮；吹风温度不宜过高，避免长
时间对准同一位置；梳理时减
少用力拉扯，避免长期紧扎马
尾，减少频繁烫染。

专家提醒，面对掉发，不
必每天数掉了多少头发陡增
焦虑。如发现异常及时到医
疗机构明确原因，才能有针对
性地进行干预。 据新华社

秋季脱发更严重 专家支招科学护发

电饭煲这电饭煲这44个位置个位置
一定要及时清洗一定要及时清洗近日，在烟台毓璜顶医院

妇科主治医师孙嘉楠指导下，
福山区人民医院成功为患者
实施曼月乐肌层埋结固定术，
精准攻克大子宫患者放置曼
月乐环易下移、脱落的临床难
题，为既往治疗无效、面临切
除子宫风险的患者提供了微
创保宫新选择。

患者彭女士（化姓）今年
42岁，十余年来反复因子宫
异常出血、子宫内膜多发息
肉，多次接受刮宫及放置曼月
乐环等治疗，但因子宫腔大，
放置曼月乐环均出现异位及
脱落等情况，异常子宫出血严
重影响正常生活。此次入院
时，她因持续性阴道流血已继
发中度贫血。

子宫异常出血是困扰育龄
及围绝经期女性的常见病，曼
月乐环能在宫腔内局部恒定释
放左炔诺孕酮，有效控制出血、
抑制内膜增生，是临床首选的
保守治疗方案。“但患者子宫形
态较大，常规放置曼月乐环犹
如‘小物件放进大房间’，极易
随月经及子宫收缩而下移脱
落，导致治疗失败，彭女士就是
这样的情况。”孙嘉楠说，在综
合考量了患者自身情况、既往

治疗史等后，他与福山区人民
医院妇科医生共同讨论制定治
疗方案，决定为她开展“曼月乐
肌层埋结固定术”。

孙嘉楠介绍，曼月乐肌层
埋结固定术并非复杂的高难
度手术，但属于精细化超微创
技术，全程在宫腔镜高清直视
下完成，无需开腹、无腹部切
口。手术开始前用不可吸收
线将曼月乐环捆绑固定并在
合适位置打结，术中，医护团
队将曼月乐环精准放置后，采
用专用微创器械将曼月乐线
结稳固埋入子宫浅肌层，如同
为环体在肌壁上打下一个“锚

点”，从根源上解决了环体下
移脱落的难题。

“临床上不少持续大量阴
道出血及痛经患者反复置环
失败，重症患者甚至需要被迫
接受子宫切除手术，但曼月乐
肌层埋结固定术能从根本上
解决这一问题。”孙嘉楠说，曼
月乐肌层埋结固定术具有适
配性广、超微创、保宫恢复快
等显著优势，该技术经女性自
然腔道操作，体表无创口，不
损伤子宫功能，患者就医成
本、预后生活都远低于切除子
宫等传统手术。

孙嘉楠在福山区人民医

院帮扶期间，已成功开展3例
此类固定术，术后患者均恢复
良好，出血症状明显好转。“对
于基层医院而言，该技术不依
赖昂贵设备，非常适合推广，
以解决广大农村及城郊地区
大子宫患者反复就医、奔波劳
碌的痛点。”孙嘉楠说。

此次新技术的成功应
用，正是对口帮扶“技术下
沉、服务惠民”的生动体现。
孙嘉楠不仅主刀疑难手术，
更致力于将规范、前沿的微
创技术留在基层，他将继续
依托三甲医院的优势，让辖
区女性在家门口就能享受到
优质、便捷的医疗服务，全方
位守护女性健康。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 马瑾
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