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上火、溃疡、牙龈出血……
很多人觉得这些病变只局限在
口腔内，跟身体其他部位没关
系。事实上，很多全身性的疾病
最早出现的信号往往就在口腔
里。烟台市口腔医院口腔黏膜
科主治医师宋韦智提醒，口腔是
全身健康的一面镜子，切莫把口
腔异常简单归为“上火”，忽视背
后潜藏的全身性问题。

“比如贫血人群，口腔黏膜
会呈现苍白状态，舌乳头萎缩
消失，舌头光滑如同镜面，进食
时伴随灼烧感。”宋韦智介绍，
这类口腔信号还有很多。血液

系统疾病，可能表现为牙龈无
诱因自发性出血，口腔黏膜出
现瘀点、瘀斑甚至血疱，这类血
疱触碰后容易破溃，出血不易
止住。

如果经常口干舌燥，进食
干性食物需要饮水才能咽下，
腮腺区域还反复肿胀，有可能
是自身免疫系统出现异常。血
糖控制不佳的糖尿病患者，则
容易出现牙龈反复发炎、牙周
脓肿、口腔念珠菌感染，口腔伤
口愈合速度也会明显变慢。除
此之外，长期难以愈合的口腔
溃疡，或是口腔内出现不明肿

块、淋巴结肿大，同样需要提高
警惕。

“口腔是反映全身健康的
一面镜子。”宋韦智提醒，当
口腔反复出现不明原因症
状，例如持续口干、牙龈出
血、舌部灼痛、黏膜苍白、
溃疡久不愈合等，不要简
单当成普通口腔问题，应
当警惕全身疾病的可能。
市民遇到上述情况，建议及
时到医院进行全面检查，避
免延误诊治。
YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 茜玮 姝慧
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最普遍的非萎缩性胃炎，
几乎人人或多或少存在。崔松
坦言，人体长期进食五谷杂粮，
胃黏膜难免出现轻微充血、水

肿，临床上几乎没有绝对“光滑
如镜”的胃部状态。胃镜报告
中最正常的结果便是浅表性胃
炎，若未感染幽门螺旋杆菌，且

无胃痛、胃胀、嗳气等不适，这
算不上疾病，规律饮食、细嚼慢
咽即可养护胃部。

崔松表示，大众无需过度

纠结体检报告中的细微指标，
与其终日忧心忡忡，不如专注
管控慢性病、保持平和心态，科
学养护身体健康。 据新华社

体检报告上的各类异常指标，常常让不少人心生恐慌，担心患上严重疾病。上海中医药大学附
属曙光医院主任医师崔松表示，体检报告中八种常见“病症”，大多只是人体衰老的正常岁月痕迹，
并非严重疾病，公众无需过度恐慌、自行诊疗。

崔松给出通俗比喻：“心脏瓣
膜就像家里的门，用了几十年，合
缝的地方有点小缝隙，有点漏风，

放到瓣膜上就是导致血液漏回来
那么一两滴，这叫生理性反流。”
他解释，若日常爬楼、快走不会气

喘，这种轻度或极微量的反流完
全不用理会，这只是心脏的“鱼尾
纹”，和心梗、心衰没有关联。

对于中老年群体高发的
颈动脉斑块，不少人担忧斑
块脱落引发脑梗。崔松指
出，斑块是否稳定，关键不在
于大小，而在于低密度脂蛋

白胆固醇这一“冷血杀手”。
单纯斑块且无严重血管狭窄
的人群，无需专门针对斑块
吃药，只需戒烟、控盐、管控
血压，将低密度脂蛋白胆固

醇控制在合理范围，斑块就
会 趋 于 稳 定 ，不 会 轻 易 脱
落。这一现象如同水管使用
久了产生水垢，是血管老化
的正常表现。

动脉硬化、血管钙化也是
典型的衰老信号。很多人通过
CT查出主动脉、冠状动脉出现

点状钙化，便误以为血管病变
严重。

崔松表示，衰老不可逆，目

前没有药物能让硬化的血管恢
复柔软。若无不适症状，无需
过度治疗，只需紧盯血压、血

糖、血脂三项指标，避免血管进
一步老化变脆，就是最佳干预
方式。

不少人查出心脏早搏后忧
心忡忡。对此崔松解释，人体
心脏每日跳动约10万次，也会

出现疲劳状态，偶尔早搏、心跳
停顿大多是功能性的。若24
小时动态心电图显示早搏仅数

百次，且无头晕、黑矇、心慌心
悸等不适，这只是身体发出的
疲惫信号，无需服药。“最好的

处方就是晚上11点前睡觉，少
喝浓茶咖啡，心情好了早搏自
然就消失了。”

针对体检高频异常小于5
毫米的肺结节，崔松介绍，这
类结节90%以上为良性，大多
是既往感冒、肺炎愈合后，或

吸入粉尘后肺部留下的疤
痕。医生建议定期随访，观察
结节状态，若长期无变化，基
本不会产生健康风险，无需过

度焦虑。
而对于检出率很高的甲状

腺结节，崔松提醒，只要报告未
提示砂粒样钙化、边界不清，且

结节等级在3级及以下，基本
为良性，无需盲目手术切除。
保留良性甲状腺结节，更利于
人体内分泌代谢运转。

肝囊肿、肾囊肿也让不少体
检者心生顾虑。事实上，这类带

“囊”的病灶本质是身体水泡。崔
松表示，只要囊肿直径未超过5厘

米，未压迫周边器官、未影响脏器
功能，就属于无害的良性病灶。

囊肿并非炎症，药物无法消除，定
期B超复查即可，无需特殊治疗。

体检报告上常见“病症”多是岁月痕迹

英国伦敦大学学院日前发布消
息说，该校研究人员发现，一类抑制
免疫反应的细胞可在肺癌发生前数
月甚至数年逐渐积聚，将这种“免疫
迷雾”清除，有望为阻止癌前病变发
展成肺癌提供新途径。

研究作者之一、伦敦大学学院
的萨姆·简斯教授表示，研究人员希
望将癌症干预时机前移至癌前阶
段，阻止部分癌前病变发展为癌症，
这被称为“癌症拦截”。

该校研究人员领衔的团队分析
了长期肺癌监测和筛查项目参与者
的血液及组织样本，并开展小鼠研
究。结果发现，调节性T细胞在癌
症发生前逐渐增多。这类细胞通常
抑制其他免疫细胞的活动，其积聚
可能削弱免疫系统识别和清除癌前
病变细胞的能力，使病变有机会发
展为肺癌。研究人员将这一现象称
为“免疫迷雾”。

借助原型血液检测方法，团队
发现，监测血液中调节性T细胞的
水平，有助于识别肺癌风险正在上
升的人群或极早期肺癌患者。在小
鼠实验中，一种针对特定免疫过程
的药物逆转了这类细胞的免疫抑制
作用。与对照组相比，接受药物干
预的小鼠出现肺部肿瘤的比例降低
约一半，且能防止形成较大肿瘤。

不过，目前这一血液检测方法
仍处于原型阶段，利用药物干预降
低肿瘤发生比例的结果来自小鼠实
验，能否用于人体肺癌预防仍需进
一步验证。 据新华社

清除“免疫迷雾”
或可“拦截”肺癌

随着年纪增长，有的父母做的
饭菜越来越咸。这是因为上了年
纪，味觉敏感度下降，需要吃得更咸
才能吃出味道来。但是，吃偏咸的
饭菜易导致钠摄入超标，而钠摄入
过量又是导致高血压的主要膳食危
险因素之一。解决这一问题的办法
就是将盐换成低钠盐。

低钠盐也被叫做富钾盐，本质
是用氯化钾替代食盐中的一部分氯
化钠，不仅让大众吃盐时少吃了升
高血压的钠，也补上了吃得往往不
太够的、能预防血压升高的钾，实现
了双倍收效。

在一项研究中，研究者纳入了
21000名有脑卒中史或年龄大于60
岁且血压未控制的高血压患者作为
研究对象。排除了使用影响钾排出
的药物、使用钾补充剂、有严重肾脏
疾病的人。

整个实验把这2万人随机分成
两组，将其中一组家里的盐换成低钠
盐。研究结果显示：与吃普通盐的人
相比，吃低钠盐的人脑卒中风险降低
了14%，总心血管事件风险（合并了
脑卒中及心脏病发作）降低了13%，
过早死亡的风险降低了12%。

2024年《中国预防医学杂志》发
布的《中国低钠盐推广应用指南》推
荐，高血压患者使用低钠盐替代普通
盐。低钠盐在该人群中（无论是否服
用降压药）具有明确的降压作用，并
具有减少心血管病事件和死亡的作
用。低钠盐在血压正常的健康人群
中有降压、减少新发高血压的作用，
且不导致低血压。 据人民网

把家里的盐换成低钠盐
能控制血压


