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不少学生觉得语文学习十分枯
燥。为了激发学生的学习兴趣，牛夏
辉创新教学模式，让课堂充满趣味。

“语文不仅仅在课本里，还藏在生
活的每一个角落里。”牛夏辉告诉记
者，她带领学生走进大自然，观察四
季，用笔记录一花一木；引导学生从
街头标语、海报中发现文字之美；购

置大量图书，打造班级“书香角”，让阅读融
入学生的日常生活。她还将趣味游戏融
入课堂，把课文改编成生动的课本剧。

牛夏辉坚持“因材施教”，拒绝“一刀
切”。对于基础薄弱的学生，她狠抓基
础；面对学有余力的学生，她布置拓展任
务，提升他们的文学素养。班里曾有一
名学生小宇（化名），十分惧怕写作。针

对这种情况，牛夏辉利用午休时间开展
一对一辅导。她教小宇如何审题、立意、
选材、落笔，还专门给他准备了素材积累
本，鼓励他摘抄优美词句。

“我想告诉每一个孩子，文字是表
达内心的窗口。”牛夏辉告诉记者。在
她的帮助下，小宇的写作能力逐步提
升，多篇作文在比赛中取得好成绩。

芝罘区支农里小学教师牛夏辉：

杏坛守初心杏坛守初心 书香育芳华书香育芳华

十七载春风化雨，十七载笔墨留
香。在芝罘区支农里小学，语文教师牛
夏辉深耕语文课堂，潜心育人，用心搭
建家校沟通桥梁，陪伴学生成长。近
日，记者走近牛夏辉，聆听她扎根杏坛
的育人故事。

“学高为师，身正为范。想要教会孩
子做人的道理，教师首先要以身作则。”牛
夏辉说。作为班主任，牛夏辉坚持以德治
班，做学生的榜样：她要求学生诚实守信，
自己也信守每一句承诺；她鼓励学生热爱
集体，自己积极参加学校的各种活动。

牛夏辉关爱每一名学生，用心打造

崇德向善、团结奋进的班集体。班级曾
转入一名新生。刚入校时，新生难以适
应新环境，抵触语文学习，成绩一度落
后。“教育是慢功夫，强硬说教只会适得
其反。我愿意慢慢打开他的心扉。”牛夏辉
告诉记者。

课后，她主动和这名学生聊天；课堂

上，她还专门设置难度适中的问题，鼓励
他回答。为了帮助他尽快跟上学习进
度，牛夏辉还制订了阅读计划，引导他爱
上语文课堂。

耐心陪伴终于有了回应，这名学生
慢慢变得开朗自信，成了班级里的“阅读
小达人”。

YMG全媒体记者 张怡 栾静
通讯员 蒋文华 摄影报道

“教育从来不是教师一个人的孤
军奋战，而是学校与家庭的双向奔赴。”
这是牛夏辉工作多年后最深切的感悟。

牛夏辉用心搭建家校沟通的桥
梁。线上交流、
定期家访、召开
家 长 会 …… 都
是她工作的常
态。她认真倾

听家长的困惑，一起商讨适合孩子的
教育方法。

班里曾有一名学生叫小哲（化名），
因家长工作繁忙，出现作业拖沓、沉迷
短视频的问题。牛夏辉在学校里耐心
引导，帮小哲养成良好的学习习惯。同
时，她与家长深度沟通，建议家长做好
手机管理，增加亲子陪伴时间。经过家
校共同努力，小哲不仅改掉了不良习

惯，重拾学习热情，还被评选为班级“进
步之星”。家长专程到学校，感谢老师
的辛苦付出。谈及家校共育，牛夏辉
说：“孩子的成长只有一次，老师和家长
需要互相信任、携手同行。”

十七载杏坛耕耘，教育初心始终
如一。牛夏辉在平凡的岗位
上，书写着教育的动人
篇章。

言传身教，做成长引路人

创新教法，让课堂有温度

家校同心，守护少年成长

“早操、晚操、课间操，为了让孩子不输
在起跑线上，直接让他们住在起跑线上了。”
近日，山东中小学常态化体育锻炼、假期不间
断的举措，在家长圈引发热议。有的家长调
侃孩子卷完学习卷体育，负担加重；有的家长
则深表认同，认为身体是成长与学习的根基，
全力支持孩子坚持每日运动……这些言语

碰撞，看似是
家校认知的
小分歧，实则
是山东以评
价改革撬动
校园体育常
态化、回归育

人初心的生动缩影。
家长的纠结与担忧，真实且值得理

解。这种心态源于长期“重分数、轻体能”
的教育惯性，是家长对孩子学业与身心平
衡的现实考量，无需片面否定。恰恰是这
些多元声音，为校园体育精细化、人性化
发展提供了优化方向。

跳出短期“负担视角”来看，山东抓实
校园体育、推行常态化锻炼，是立足长远
的育人之举。2025年，山东将“实施学生
体质强健计划”写入《山东省教育强省建
设规划纲要（2025-2035年）》和省政府工
作报告，列为重点任务专项推进。2026年
9月，《山东省青少年体育促进条例（草

案）》经省十四届人大常委会第二十六次
会议初次审议，并于9月23日起公开征求
社会各界的意见和建议，截至日期为10
月26日。

从落实学生每天综合体育活动不少
于2小时的刚性要求，到完善全过程体质
健康监测闭环，再到依托年度抽测数据精
准施策，山东推动体育从“单次测试”变为

“长期养护”，从“应试任务”变成“生活常
态”。自推进全国健康学校建设试点以
来，山东全省中小学生体质健康抽测优良
率提升21.9个百分点，近视率下降1.16个
百分点，用真实数据印证了常态化运动对
青少年身心健康的重要价值。

体测与打卡的本质，从来不是机械考
核，而是用制度引导习惯。教育的终极目
标，是培育德智体美劳全面发展的时代新
人。优异的学业成绩，离不开强健的体魄
作为坚实支撑。坚持日常锻炼，不仅能增
强体质、防控近视、改善体态，更能缓解学
业焦虑、锤炼自律品格、提升学习专注力，
是助力学生长远成长的隐形动力。

说到底，山东严格抓体测、抓锻炼时
长，不是给孩子加压，而是为孩子们的健
康兜底。家校双方唯有同向而行、协同发
力，让科学运动真正融入日常、根植生活，
才能让广大青少年在成长道路上稳步前
行、全面发展。

体测不是为难孩子，而是为孩子健康兜底

YMG全媒体记者 宋晓娜


