
本报讯（YMG全媒体记
者 金海善 摄影报道）10月17
日下午，山东鹿扬集团与蒙古
国棒垒球协会在内蒙古国际文
化交流中心签署《战略合作与
棒球发展框架协议》。双方将
以此为契机，确立合作共同愿
景与战略框架，合力推动棒球
运动可持续发展，深化东北亚
区域体育协作。

根据协议，双方合作将坚
持青少年优先、长期可持续发
展、诚信合规与规范治理、创新
与专业竞技导向、开放协作等
原则，致力于普及棒球运动，打
造覆盖各年龄层的全民终身参
与体育项目；通过体育参与、素
质教育与健康生活方式引导青

少年成长；依托体育外交与民
间人文交流，深化中蒙两国友
好合作；推动体育产业创新、可
持续运营与良性规范化发展。

在合作领域方面，双方拟
围绕棒球项目发展、青少年发
展与体育教育、市场合作开发
与体育产业发展、运动科学技
术创新与运动员健康保障、体
育赛事联合与国际交流合作等
方面开展协作。内容包括联合
举办相关区域性棒球赛事、推
广五人制棒球（Baseball5）、开
展基层普及活动，合作开发校
园棒球课程、共建青训学院和
青少年发展中心、开展教练员
和裁判员培训，推进品牌打造、
赞助招商、体育旅游及棒球装

备服饰市场拓展，加强运动科
学、运动医疗、数据分析与数字
化技术应用，以及推动中蒙棒
球专项赛事、国际人才交流和
跨境集训参赛等。

协议还明确了双方职能分
工。蒙古国棒垒球协会将开展
蒙古国棒球运动相关发展工作；
鹿扬集团作为产业战略合作方，
依据自身业务能力及另行签署
的专项协议，提供专业技术支
撑、生产制造产能、产品创新研
发、行业经验共享、项目配套支
持和国际资源对接等协作。

此次签约将为中蒙棒球运
动交流合作搭建新平台，助力
蒙古国棒球运动普及提高和区
域体育协作发展。

鹿扬集团与蒙古国棒垒球协会签署战略合作框架协议

本报讯（YMG全媒体记者 张
孙小娱 通讯员 范传波 焦俊阳 摄
影报道）日前，为深入推进校园法治
建设，切实提升大学生法治素养与安
全防范意识，山东商务职业学院特邀
高新技术产业开发区人民法院马潇
枭法官入校，为2026级新生举办法
治教育专题讲座。

针对大学生社会经验少、易被诱
导的特点，马法官勉励新生主动学法
守法，提升自我防范能力。遭遇欺凌
或诈骗时，应摒弃极端方式，学会用
法律武器维护权益。

山东商务职业学院
为新生开展法治教育

本报讯（YMG全媒体记者 张
孙小娱 通讯员 贺婷婷 摄影报道）
近日，为弘扬中华民族敬老爱老的传
统美德，厚植青少年爱国拥军情怀，
星海艺校的少先队员们走进烟台警
备区第三、第六干休所，开展“情暖重
阳·致敬老兵”重阳敬老慰问活动，为
干休所的“老兵”们送上重阳佳节的
诚挚祝福。

星海艺校少先队员
为“老兵”送祝福

本报讯（YMG全媒体记者 张
孙小娱 摄影报道）重阳节到来之际，
社会爱心人士纷纷走进芝罘区宏盛
养老院看望慰问老人。活动现场，芝
罘岛三里桥秧歌队的志愿者身着特
色服饰，与老人们一起挥舞红绸、载
歌载舞，现场欢歌笑语，热闹非凡。

爱心人士走进
芝罘区宏盛养老院

社交是老年健康“刚需”
“妈，重阳节，我陪您去看菊花展吧？”
“不去啦，人挤人，我在家挺好的。”
农历九月初九迎来重阳节，这样的对话并不少见。医学专家提醒：家中老人越来越“宅”，老友联系越来越淡，可能是老年

医学中一种需警惕的健康状态——社会衰弱。帮助父母保持社会联结，是一项重要的健康任务。

家住上海市的袁大妈退休
前性格开朗，退休几年后不仅
变得沉默寡言，还动不动就唉
声叹气、夜里失眠……亲友以
为她年龄增长性格有变，实际
可能是健康在报警。

北京大学人民医院老年医

学科主任医师魏雅楠介绍，社
会衰弱与躯体衰弱、认知衰弱
并列，是影响老年健康的三大
维度之一，指因社会参与度降
低、社会联系减弱导致的健康
问题。

当前，我国人口老龄化程

度持续加深。有研究数据显
示，城市社区老人中大约每5位
就有1位正在经历社会衰弱，识
别它可对照三个信号：孤独感，
主观上觉得“没人懂我”；社会
隔离，客观上缺少接触与互动；
社会脆弱性，遇到困难时能求

助的资源越来越少。
“如果说躯体衰弱让腿脚变

慢、认知衰弱让记性变差，那么
社会衰弱，是一个人慢慢从‘我
们’退回到‘我’。”魏雅楠说，这
种状态会增加认知障碍、抑郁、
残疾等重要的老年健康风险。

魏雅楠说，老年人社交不是
“锦上添花”，是健康与生存的“刚
需”。它和吸烟、高血压一样，是
独立影响寿命的风险因素。

社会衰弱危害有多大？一
项涵盖148项研究、超过30.8万

人的大数据分析显示，对老年人
来说，社会关系强的人比关系薄
弱者生存可能性高出50%；社会
衰弱老人更易出现新发失能、抑
郁、认知下降，还与“运动认知风
险综合征”——步速变慢加主观

认知下降直接相关。
专家提示，老年人退休、丧

偶、搬离熟悉社区、住院出院后，
是社会衰弱风险明显上升时段，
家人此时要多关心、多“搭把
手”。专家建议，老年人可以把

“出门见人”当成和吃药一样重
要的健康任务，包括每周两三
次、每次半小时以上的固定外
出，结伴走路、打太极、跳广场舞
等，要“加强联结，主动防衰”。

据新华社

“性格变了”可能是健康在报警

社交是老年健康“刚需”
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本报讯（YMG全媒体记者
纪殿国）今天多云间晴，南风短时
北风。明天多云转阴，局部有小
雨，南风转北风。后天阴有小雨
转多云，北到西北风。

烟台市气象台18日发布天

气预报：
烟台市区，19日白天，多云

间晴，南风短时北风3-4级，最低
气温11℃，最高气温19℃。

20日，多云转小雨，南风转
北风3-4级转5-6级，9～20℃。

21日，晴，北到西北风4-5
级转3-4级，7～15℃。

烟台各区市，19日白天，多
云间晴，南风短时北风，沿海及内
陆 3- 4 级。最低气温，沿海
11℃，内陆9℃；最高气温，沿海

19℃，内陆20℃。
19日夜间到20日白天，多云

转阴，局部有小雨，南风转北风，
沿海及内陆3-4级，11～21℃。

20日夜间到21日白天，阴有
小雨转多云，北到西北风，沿海及

内陆5-6级阵风7级转3-4级，
7～18℃。

森林火险气象等级预报：24
小时：一级（低风险）。48小时：
二级（较低风险）。72小时：一级
（低风险）。

今天多云间晴 市区最高气温19℃

明天市区天气


