
后天市区天气

多云转小雨
南到西南风3-4级转4-5级
11～20℃

今天市区天气

多云
西北风6-7级阵风8-9级转3-4级
15～22℃

明天市区天气

多云
西北风转南风3-4级
14～19℃

今天多云 市区最高气温22℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天多云，西北风为主。明天多云，西北风
转南风。后天多云，南到西南风。

烟台市气象台17日发布天气预报：
烟台市区，18日，多云，西北风6-7级

阵风8-9级转3-4级，最低气温15℃，最

高气温22℃。
19日，多云，西北风转南风3-4级，

14～19℃。
20日，多云转小雨，南到西南风3-4

级转4-5级，11～20℃。
烟台各区市，18日白天，多云，西北

风，沿海及内陆6-7级阵风8-9级转3-4
级。最低气温，沿海15℃，内陆13℃，最高
气温22℃。

18日夜间到19日白天，多云，西北风
转南风，沿海及内陆3-4级，9～20℃。

19日夜间到20日白天，多云，南到西

南风，沿海及内陆3-4级，12～21℃。
森林火险气象等级预报：
24小时：一级（低风险）。
48小时：三级（较高风险）。
72小时：三级（较高风险）。
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本报讯（YMG 全媒体记者 徐鲲
杨春娜 通讯员 陈妍 摄影报道）昨天上
午，由烟台晚报、芝罘区慈善总会和芝罘
区奇山街道塔山社区携手举办的“老于
帮办”进社区活动第428站在塔山东路
14号红色小院如期举行。

“老于帮办”栏目记者、芝罘区慈善
总会“老于帮办”慈善义工服务分队18名
慈善义工、参加活动各单位工作人员和
志愿者现场帮助市民解决了一系列难
题。免费理发、“老物件”维修、法律咨
询、健康义诊、家政服务、家电清洗等惠
民项目受到市民好评。

本站烟台环球美发学校派出张根
善、孙钰轩、邵杰3位美发师。他们从上
午9点到11点累计为23位市民免费理
发。“老于帮办”栏目帮办员孙德荣、李肇
平、唐廷乐、丁树建和烟台通修电气服务
有限公司的赵飞师傅为20多位市民免费
修理各类小电器、空调扇、收音机、缝纫
机、钟表等“老物件”共29件。塔山社区
志愿者汪荣典为辖区居民免费磨刀剪。
一上午时间，他累计磨好剪刀19把，菜刀
和其他刀具32把。

昨天，还有十几位市民有家政服务
方面的需求，恒誉家政的姜总当场为他
们联系了保洁员、保姆和月嫂，并约定时
间上门服务。

莱山天猫优品电器生活馆的工作人
员指导市民安全正确使用电器，并免费上
门为辖区居民清洗电冰箱、空调和洗衣
机，受到辖区居民欢迎。烟台市口腔医院
的韩宇医生先后为26位市民检查牙齿，

并根据检查结果提出合理的解决方案。
芝罘区慈善总会“老于帮办”慈善义

工服务分队义工、文登整骨烟台医院工
作人员杨子杰累计为30多位市民免费体
检，并检测骨密度，部分有腰腿疼痛、颈椎
腰椎不适和类风湿关节炎的中老年人纷
纷找专家诊断咨询。爱尔眼科医院、华夏
康爱眼科医院的志愿者先后接待了20多
位眼病患者，为他们仔细诊断，并提出合
理化建议。大医经络志愿服务团向市民
宣传中医文化，讲解秋季防病保健知识，
并帮部分颈椎和肩周不舒服的中老年人
现场调理按摩。峰力助听器毓璜顶东路
店听力专家李春遐现场帮助市民检测听
力，并做外耳道检测。专家和医护人员们
的细致服务受到市民交口称赞。

法律问题是市民关注热点。昨天上
午，山东龙湃律师事务所高旭东律师、北
京德恒（烟台）律师事务所王乙钧律师先
后接受了16位市民咨询。大家提出的问
题以劳动争议、交通事故、民间借贷、消
费维权等方面居多，还有一位市民咨询
刑事方面的问题，两位律师耐心为大家
解惑答疑，对比较复杂的问题，还一一列
出要点写在纸上，帮市民指点迷津。

烟台晚报“老于帮办”栏目记者接受
市民投诉和求助，并当场帮助大家协调
解决。烟台市融媒体中心小报童发行公
司的工作人员现场为市民订报，当场订
报的读者各自得到一份精美礼品。

国家电网山东电力（烟台）彩虹共产
党员服务队的3名志愿者陈楠、吕嘉灏、
曲以凡向市民宣传节约用电常识，并耐

心指导中老年人如何查询电费账单，怎
样完成网上缴费，受到市民好评。青岛
银行的志愿者为市民做反诈宣传，讲解
理财知识，介绍银行业务。

此外，中幸口腔、成友中医医院、柏瑞
口腔、鲁花食品、山西老陈醋、内蒙古牛肉
食品、大韩刷鞋、春暖花开蜂蜜店等共计
16家单位也派出志愿者为市民服务。

本场活动得到塔山社区的全力支
持。社区工作人员和志愿者提前1个半
小时到场，为各单位规划好场地、准备好
桌凳，接通电源，并与现场慈善义工、志
愿者一起，引导车辆和行人，维持现场秩
序，为各单位提供饮用水，还细心记录辖
区居民提出的问题。

他们的辛勤付出保证了活动的顺利
进行，受到市民和各单位的称赞。

从上午9点到11点，“老于”团队累
计接待市民366人次。市民提出的各类
问题中，法律方面问题16件、健康方面问
题258件、生活咨询和家政方面问题55
件、其他问题37件。这些问题7成以上
现场得到圆满解决，还有小部分暂未解
决的难题，栏目记者和现场慈善义工及
各单位工作人员正抓紧联系相关部门，
争取早日给市民一个合理答复。

“老于帮办”昨日走进塔山社区
“九九何以重阳？”“为何把老年节定

在重阳节？”“重阳为何要登高？”“重阳缘
何遥望老人星？”“重阳公历最早、最晚会
出现在哪一天？”……重阳将至，这些饶有
趣味的知识点，您了解多少？

重阳节为农历九月初九，月、日二九
相重，故称“重九”。民间亦有重九节、登
高节、茱萸节、菊花节等诸多别称，是我国
历史悠久的传统节日之一。

民俗学者、天津社会科学院研究员王
来华介绍，在我国古老阴阳学说中，偶数
属阴，奇数属阳，“九”为阳数之极。《周易》
中阳爻称“九”，农历九月初九，月、日俱为
九，两阳相叠，故名“重阳”。

“九日黄花酒，登高会昔闻。”提起重
阳节，人们熟知插茱萸、登高、饮菊花酒
这些传统习俗。这些习俗的背后又有怎
样的寓意？

据王来华介绍，古人曾认为九月初九
是“恶日”，气味浓烈的茱萸能够“驱邪避
灾、抵御疫病”，人们佩戴、插放茱萸，以此
祈求平安康健；登高则源自古时避灾习
俗，以期远离瘴气和疫病侵扰，而后逐渐
演变为祈寿祈福、赏秋抒怀；菊花在古人
眼中是长寿之花，以菊花泡酒，寄托延年
益寿的美好期许。

历经岁月演变，重阳节逐渐成为约定
俗成的孝亲节日，敬老文化深入人心。
2013年7月1日起实施的新修订的《中华
人民共和国老年人权益保障法》明确，每
年农历九月初九为“老年节”。

人间逢重阳，天上老人星。老人星，
也就是民间熟知的“寿星”。据传早在周
代便有秋分祭祀寿星的国家礼制，用以祈
求国运绵长、天下安宁，《后汉书·礼仪志》
也记载了祭祀老人星的大典。这一古老
礼制后来流传民间，融入重阳习俗。

中国天文学会会员、天文科普专家修
立鹏介绍，老人星指的是船底座 α星，是
全天第二亮的恒星，亮度仅次于天狼星。
该星位置偏南，理论上北纬37度以南区
域方能观测。如果天气晴好，重阳节当天
日出前两小时内，长江流域及以南地区，
选择南方地平线无遮挡的高处，便可看见
明亮的天狼星；顺着天狼星向下，在地平
线上方不远处，便能寻到老人星。纬度越
低，老人星的高度越高，越容易被观测到。

修立鹏同时提醒，观赏老人星不必
局限于重阳节当天，一年里多个时段都
能观测。

我国绝大多数传统节日依照农历推
算，对应公历日期并不固定。修立鹏表
示，重阳节公历日期浮动区间为10月1日
至11月1日，最早可至10月1日（如2033
年），最晚可到11月1日（如1995年），日
期波动根源在于农历闰月。今年重阳节
落在10月18日，时间适中。

重阳佳节，探寻节日背后的民俗渊
源、历法规律与天文趣闻，既能加深对传
统佳节的理解，也能体悟佳节承载的文化
精神，感受传统文化的底蕴和内涵。

据新华社

九九何以重阳？


