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烟台民意通热线
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在亚洲，中国男篮的老对手日
本、韩国也在探索依托美国高中、
NCAA等海外体系培育人才的模式。

日本男篮近些年来的进步，离不
开八村塁、河村勇辉、渡边雄太等球
员的支撑，这些人都经过 NBA、
NCAA的历练。韩国男篮此次亚运
会登顶，核心正是从NCAA打拼归
来的李贤重。业内人士表示，NCAA
高水平比赛能有效解决亚洲球员对
抗偏弱、大赛疲软、打法固化等短板，
是追赶世界潮流的重要路径。

率先实施“雏鹰计划”的北京首
钢俱乐部，今夏开启了与塞尔维亚
俱乐部的合作。据总经理张云松介
绍，俱乐部准备遴选十余名15岁左
右球员赴塞尔维亚留学。与
当年“雏鹰计划”全年在美
训练比赛不同，这次计划让
孩子们半年在塞尔维
亚、半年在国内训练参

赛。新模式能否继续产
出曾凡博这样的优秀球
员，值得关注。

据新华社

近期，以张宇辰、张懿赵杰为代表的多名国青男篮潜力球
员，纷纷奔赴美国高中学习，接受高水平篮球历练。随着国内青
少年篮球人才出海路径日趋多元，这股留洋热潮前景如何?

中国篮球新秀
开启留洋热潮

早在2017
年，北京首钢
俱乐部便启动
雏鹰计划，面
向全国遴选 15 岁
以下优质苗子，统
一送往美国受训并衔接
当地高中赛事体系，曾凡博
正是该计划的标杆成果。

随后，蔡崇信篮球奖学
金项目（其前身为中国篮协

“青少年后备人才海外留学菁英计
划”）成为国内青少年出国打篮球的
重要途径。该项目于2019年开启，
全额承担赴美顶尖寄宿高中的学费、
食宿等费用。入选国青的郇斯楠、郇
斯枫便是该项目代表。

日前，上海久事男篮联合NBA
中国及球员经纪团队一次性送出4
名入选过U17、U18国青男篮国家队
或集训队的球员赴美读高中：全能锋
线张懿赵杰加盟犹他州瓦萨奇学院，
前锋杨易轩入读维里塔斯学院，内线
张子一前往诺特丹高中，中锋刘浩鑫
加盟林克学院。

出自清华附中的16岁国青后卫
张宇辰同样受人关注。作为国内同年
龄段顶尖后卫，张宇辰随清华附中斩
获耐高联赛总冠军并荣膺总决赛最有
价值球员称号（FMVP），随后征战
U17世界杯、U18亚洲杯等赛事。张
宇辰日前已启程赴美，加盟全美排名
靠前的贝拉维斯塔预科学校。

此外，已入选国家队的王俊杰
从旧金山大学转投马萨诸塞大学，上
海久事梯队球员朱正就读西卡罗来
纳大学，郇斯楠、郇斯枫、张博源、淡
厚然等前国青球员也代表各自大学
征战。新近赴美的这些球员与已在
NCAA联赛站稳脚跟的师兄们，共同
搭建起覆盖美国高中和NCAA联赛
的海外人才矩阵。

记者在采访中了解到，新生代优
秀球员集中选择留洋，是对标国内青
训现状、正视中外篮球体系差距后的
主动选择。

一位对中美篮球都很熟悉的资深
业内人士从更深层次剖析了“走出去”
的必要性。他认为，一方面，高水平青
训土壤有限，优秀苗子在海外成长，归
来能更好地反哺国家队；另一方面，美
国球员在休赛期普遍配有专属训练师
打磨技术短板，而国内大部分训练还
停留在“一批人同时练”的粗放模式，
球员技术水平常常停滞不前。

东篮星盟经纪公司主要负责人
李群也表示，16岁的张宇辰技术和
球商高于同龄人，美国篮球在力量训
练、营养配比、运动康复、个人技术精
细化打磨等方面均处于世界顶尖水
平，高强度的日常竞争能持续倒逼球
员突破自我。

上海久事俱乐部董事长王箴为
介绍，此次联合NBA中国输送多名

球员留洋并非心血来潮。通过近年
实践，俱乐部发现，李弘权、李添荣、
偰李永炜、戴昊等有海外经历的球员
在对抗心态、篮球眼界和打法理念上
普遍更贴合现代篮球，因此从重用海
归球员转向主动向外输送青训苗子。

王箴为表示，对这批小球员而
言，冲击NCAA一级联赛是短期核
心目标，部分天赋出众者未来可能向
NBA发起冲击。在学校选择上，俱
乐部联合经纪团队、赞助商团队与
NBA中国共同把关，优先挑选篮球
水平高、文化课师资强的学校，同时
确保球员能成为主力轮换甚至核心，

“若出场时间无法保证，宁愿转学也
要确保他们打上球”。资金方面，除
学校奖学金外，俱乐部每年还为每名
留洋球员准备了专项预算。
经纪团队也将派专人赴
美陪伴，帮助小球员
尽快适应环境并
做好全方位保障。

奔赴美国高水平篮球舞台，为
新生代球员打开成长新通道，但激
烈竞争、异域生活、独立成长带来多
重考验，机遇与风险相伴。

据资深业内人士观察，与曾凡
博、余嘉豪等球员当年赴美发展时
相比，近些年赴美留学的中国球员
面临的环境和条件已有所改善。张
宇辰、张懿赵杰等最新一批球员，在
赴美前已通过国青比赛获得一定关
注，其团队又依托美方资深教练等
精准推荐，并与学校教练充分沟通
球员特点、培养计划等，有利于他们
挑选适合的学校并尽快融入。

李群分析说，贝拉维斯塔作为
全美顶级高中，队内竞争激烈，张宇
辰将在校队一、二队间轮换参赛，持
续与全美顶尖同龄人对位，快速弥
补身体发育阶段的对抗短板。

中国U17、U18男篮主帅王建军
表示，2010年前后出生的这批年轻
球员身体条件和天赋不错，已受到美
国高中和欧洲球队关注。到国外参
加高水平比赛、面对高水平对手，对
个人成长提高大有裨益。但他也提
醒，国外高中对球员的自觉性要求很
高，饮食、学习、个人生活都需自己打
理，文化融入也是一道关卡。

据王建军介绍，U系列国字号
队伍的训练条件近年来也持
续改善，配备了包括欧洲助理
教练、美籍训练师以及
涵盖医疗、科研、体能、
营养、数据分析等
方面的专业团队，
每年赴欧美拉练，
参加的高水平赛
事多达四五十场。

留洋潮持续升温 海外逐梦机遇与挑战并存

新生代留洋梯队能否重塑男篮未来？

青年才俊出海渐成业内共识

张宇辰（右）在2026
中国篮协“未来杯”比赛中

中国队球员在2026年男篮
U17世界杯比赛后向观众致意
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