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肥美刀鱼出渤海肥美刀鱼出渤海
徐滔

胶东风物胶东风物

自打 9 月 1 日开海，
每天出海的打渔人网网
不走空，船船都满舱。以
前在渤海海域零零星星
的刀鱼（带鱼），如今成
群结队出现，一网下去就
是几百上千斤，乐得渔民
合不拢嘴，馋得吃货停不
下嘴。

每年秋季的九月和
十月，是“大战渤海湾”
的黄金季节，在这个千帆
竞发的旺汛时节，北方三
省一市的大大小小渔船
齐聚渤海海域，拖刀鱼、
拉 鲅 鱼 、网 对 虾 、灌 杂
鱼。白天舟楫穿梭渔歌
阵阵，晚上桅樯林立灯火
闪亮，活鲜的鱼虾在船上
堆成了山，在市场摆成了
行，名不虚传的秋汛“大
海市”吸引无数游客分享
舌尖上的美味。

渤海湾从地图上看，
就像一个鼓鼓囊囊的大
口袋，而长山列岛所处的
那一片最窄海峡，就跟紧
紧收缩的网口一样布满

“机关”，像刀鱼、鲅鱼、
大对虾这些洄游鱼虾，都
是春天进湾产卵、育肥、
长大，到了秋天再从渤海
海峡游向深海越冬。这
样的一出一进，占尽地利
优势的渤海海峡就成为
捕捞鱼虾的最佳渔场，而
渤海湾刀鱼是秋汛最主
要的经济鱼类。

渤海湾刀鱼学名带
鱼，岛上人对刀鱼的喜爱
几乎是与生俱来。小时
候一到傍晚放学，赶上大
风船拉网回家，码头上一
堆堆的刀鱼堆成银色的
山。最喜欢追逐打闹的
男孩子，人手一条刀鱼做
趁手的兵器，骨架硬，皮
肉弹，如同多少年以后我
们读到的武侠小说中的
软剑，最适合半大小子阵
前对战。晚上回到家里
吃饭，玩过刀鱼当过大侠
的孩子继续品尝烀饼子
焖刀鱼。

父辈在海上打渔，最
喜欢价格高、味道鲜的刀
鱼。渔民在海上做饭喜
欢简单，把刀鱼清洗干
净，“咵咵咵”剁成长段，
葱姜爆锅，少盐多水，大
火烧起来，锅边贴饼子，
停火稍微焖一会儿，掀开
锅盖加韭菜，鲜溜溜的刀
鱼，金灿灿的饼子，“一
口饼子一口鱼”是出海打
渔人的绝配。

俗话说美味不可多

用，再好吃的美食如果天
天吃顿顿吃也会腻歪，在
长达两个多月的秋汛里，
船上的打渔人会变着花样
做刀鱼。一卤鲜刀鱼最省
事，整条的刀鱼切成同样
大小的段，仅仅撒上一层
盐，只需要半天时间就可
以下锅蒸，白嫩的鱼肉、溜
鲜的味道比什么山珍海味
都要下饭，吃饱喝足拉起
大网才会更有力气。

在渔船上，打渔人除
了焖刀鱼、清蒸刀鱼、一
卤鲜刀鱼，哪天拉到大网
头船老大一高兴，嘱咐做
饭的大师傅好好犒劳一
下大家，最简单的就是多
加点油腥煎一锅刀鱼，要
是再想“奢侈”一些，那
就是油炸刀鱼，在海上铺
风盖浪、出力流汗干了一
天，饱饱吃一顿外焦里
嫩、酥脆金黄的炸刀鱼，
甭提有多么美啦！

刀鱼有春秋两个汛
期，很多喜欢吃刀鱼的人
为了在没有刀鱼的季节

“不断炊”，都会晒些鱼
干或腌些咸鱼以备不时
之需。刀鱼全身都是宝，
连鱼头鱼尾鱼架子鱼下
货 都 是 腌 鱼 酱 的 好 材
料。一坛发制好的刀鱼
酱上锅蒸熟端上桌，大葱
蘸酱令人胃口大开，越是
简单便宜的饭菜，越是得
到闯海人的追捧。

相比以上的家常便
饭，在船上包顿刀鱼包子
可以算是改善生活了。
完整的刀鱼前面去头，后
面去尾，中间剔除内脏，
刀鱼切成棋子块大小，
搭配韭菜，加点姜末，要
是有猪肉搭配更能起到
画龙点睛的效果。面皮
用 发 面 或 者 烫 面 都 可
以，皮要薄，馅要多，刀
鱼的鲜气透着一丝丝韭
菜的微辣余味，包子的
味道比平常的焖刀鱼和
清蒸刀鱼更鲜美，比 炸
刀鱼和煎刀鱼更滑嫩，
比 腌 制 和“ 一 卤 鲜 ”的
刀鱼更鲜香。

长 岛 的 渔 家 美 食 ，
大多来自打鱼船，随着
渔家百姓的生活越来越
好，刀鱼的做法越来越
多，味道也越来越鲜美，
受到更多的游客喜爱。
眼下的长岛正是刀鱼出
渤海的秋汛旺季，每天
都有大量的刀鱼上岸，
这么多的吃法有没有对
上你的胃口？

海边人有句俗语：“秋风
起，蟹脚痒；菊花黄，蟹飘
香。”说的是秋天到了，菊花
盛开的时候，正是吃螃蟹的
最佳时节。“蟹脚痒”是句俏
皮话，形容螃蟹到了肥美的
时节，好像自己也按捺不住
要爬上餐桌了。

我们村在养马岛对面的
海边。早些年，每逢中秋节
前后，就到了“螃蟹闹海”的
时节，我们热火朝天捕捞蟹
子的高潮就开始了。那时
候，养马岛前海这十几里路
的滩涂，从“西庙江”到“里
蹦岛”，梭子蟹和赤甲红太
丰富了，只要肯出力，每每
都是满载而归。我们捕捞螃
蟹用的是祖辈传下来的“簸
箕网”和“二人抬”，虽然制
作简单却十分实用。

“簸箕网”

推蟹子最常用的是“簸
箕网”，一个人操作。这种
网制作很简单，找两根约 3
米高、前端呈65度向上翘起
的木棍或竹竿，交叉着绑扎结
实，形成前后一大一小两个
叉。前端的大叉张开簸箕般
宽的口儿，用一条细铁链连接
着。这条铁链不光能起到保
持两条大推杆的稳定性，铁链
的重量还能保证网口始终贴
着滩涂，再就是一旦遇到石
块或突出物很容易滑过去。
依着这条铁链和两边的大推
杆，固定上一方呈下垂状态
的小扣眼旧渔网，网兜子这
部分就完成了。其中，大推
杆前端呈 65 度翘起至关重
要，能让网口始终贴在滩涂表
层，前端不会扎进泥沙里，保
持平稳前行。

后面的小叉正好卡在捕
蟹人的腰间，在手刚好能探
到的位置，横着绑上一块圆
木棒，那是起网用的把手。
推蟹子是在海水胯部深浅的
港（方言音 jiang）渠边，借着
月光，沿着熟悉的地形，弓
着身子，双手撑着网杆，腰
上和肩头一齐用力，来来回
回推着网走。网杆上横档处
还拴着一扇大水瓢，随水漂
着。约摸网里有货了，就抓
住起网的横档，“呼”一下子
把网提起来，然后用水瓢把
蟹子挖到身后背着的大篓子
里。一个潮间两个多小时，
收获二三十斤毫不费力。

说起那一扇大水瓢，我
们村还发生过一出惊险的笑
话。有一次，我们一个伙伴
扛起“簸箕网”要去海上推
蟹子，可发现那个常用的大
水瓢碎了，情急之下只能用
家中灶房里的水瓢。可这个
水瓢没钻眼儿不能拴绳子，

他就把水瓢扣在头上，还美
滋 滋 地 说 这 是“ 葫 芦 头
盔”。到了海上忙碌了一阵
子 ，就 在 起 网 收 蟹 子 的 当
口，突然一阵风把他头上的
水瓢刮了下来，随即就刮到
港渠里漂走了。他一看急眼
了，下意识地往前跨了两步
要把水瓢拿回来。可就是这
两步的距离，让他和簸箕网
一块儿跌进了深深的港渠
里。慌乱之中，他被肩绳套
在那个狭窄的三角区里，一
身好水性也施展不出来。好
一番折腾才摸到了港渠边，
可又陡又滑怎么也爬不上
来 ，他 只 得 扯 起 嗓 子 喊 救
命，被赶来的伙伴们用推杆
拖了上来，总算逃过一劫。

“二人抬”

除了簸箕网，还有一种
捕蟹网叫“二人抬”，制作也
很简单，但需要几个人协同
操作才行。这种网有七八米
宽，两米左右高，网片固定
在两边结实的圆木棍上，上
口用细绳连结起来，网脚绑
着 铅 坠、化 石 坠 或 水 车 链
子，用来保证网的底端始终
贴在滩涂上。到了港渠边，
两个人倾斜着把网抻紧了，
使劲拖着往前走。凭感觉约
摸网里的东西差不多了，就
两边一齐往一块凑，等把蟹
子赶到网中间的时候，就把
网杆抬出水面。这时，在一
边背着篓子拖着水瓢的伙伴
就赶过来，把网里的蟹子挖
到大篓子里。一点也不夸
张，多的时候一网就能装满
两麻袋鲜活的大蟹子。

我们村有个姓陈的小学
民办老师，后辞职回村干了
木匠。他心灵手巧，凡事都
追求完美。他制作的蟹子网
不但漂亮，网绳的松紧、大
推杆下端的翘起角度、网口
铁 链 的 重 量、网 兜 的 下 垂
度，都计算得恰到好处。每
年秋天，陈老师都会为蟹子
网忙活好一阵子。有一年，
当地一支驻军部队搞生产增
收，秋天也要组织人捕捞蟹
子，特意找陈老师加工了十
几个蟹子网。因此，我们村
当 年 还 留 下 一 句 歇 后 语 ：

“ 陈 老 师 的 蟹 子 网 —— 地
道”。平日里，一旦说起某
件事物正宗、上档次，大伙
就会把这句话搬出来。

如今，这种捕捞蟹子的
场景早就离我们远去了。但
只要闲暇时站在海岸上放眼
望去，那一张自制蟹子网、
一扇葫芦水瓢捞蟹子的场
景，瞬间就会浮现在眼前。
那些最美好的赶海时光，此
生难忘。

艾桃
张荣起

在我撰写的历史类文稿
中，有这样一个典型——

“1976 年 7 月 28 日，唐山
发生 7.8 级大地震，伤亡惨重，
震惊全国，烟台地区包括桃村
中心医院的 9 所医院收治了
部分伤员，其中有一对艾姓夫
妻分住烟台、桃村两院。妻子
在桃村医院生一女孩，取名

‘艾桃’，艾与爱谐音，以寄爱
在桃村的深情。”

这是“一方有难，八方支
援”的典型故事。故事虽然
感人，可始终存有一丝悬念：
烟台与唐山两地相距近两千
里，这些伤员是通过什么关
系和途径转运来的呢？春往
秋来，我翻阅了无数资料，始
终不解其谜。

近读时任桃村中心医院
院长张汇海之女张海霞所撰
《一位老党员医生的仁心和担
当》一文，悬念倏然冰释，文章
生动地叙述了老党员医生张
汇海赶赴唐山灾区抢救伤员
的详细经历。依据该文内容，
我在自己文稿前补上按语：

“地震发生后，烟台地区桃村
中心医院院长张汇海主动请
缨，前往灾区救治伤员，组织
任命他为烟台地区救灾医疗
队长，带领队员在余震频发、
惨不忍睹的场景中开展医疗
救治与护理工作 40 余天，抢
救出无数生命。为了挽留更
多生灵，他们在争分夺秒手
术的同时，还通过火车，先后
把 200 多名重伤病员运回烟
台各医院抢救。”按语下接艾
桃出生的情节，故事便完整
无憾了。

烟台地区桃村中心医院，
距我工作的栖霞四中近在咫
尺，医术高明、口碑远播的张
院长，我岂能不知。然而，他
远赴唐山抢救伤员一事，由于
他本人淡泊名利，守口如瓶，
我 压 根 就 闻 所 未 闻 。 50 年
后，深爱父亲的张海霞，平时
从母亲口里陆续了解到父亲
一生“德医双馨”的事迹。她
的回忆文章，触及人们最关注
的热点：“希望这样的医生处
处可见”，更激发了我的灵感，
挥笔写下一首诗奉献给九秩
年华的张院长:

颂仁心懿德的张汇海院长
许国从医秉赤诚，
悬壶济世与时行。
燕域逢殃沉震祸，
白衣赴险救生灵。
争分夺秒扶民众，
借路输疴唤艾婴。
载誉归来藏伟迹，
仁风潜润细无声。

往事如昨往事如昨

““簸箕网簸箕网””和和
““二人抬二人抬””
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