
越界行为虽已受到法律
处罚，但值得追问的是：是什
么让他们走到了极端？

因此，抵制的从来不是
“热爱”，而是以“热爱”之名
行伤害之实；警惕的也不是
广大理性粉丝，而是把粉丝、
尤其是心智尚未成熟的未成
年人卷进互撕、控评、网暴、
围堵的畸形“饭圈”生态。

另一个问题：追星，应该
追什么？

喜爱体育明星并非坏
事，青少年尤其需要看得见、
摸得着的鲜活榜样。从许海
峰射落奥运首金，到国乒长
盛不衰；从女排“五连冠”到

“10后”小将站上世界之巅，
一代代运动员顽强拼搏、勇
敢追梦，活成了年轻人看得
见的精神样本。

竞技体育的魅力，绝不
是非黑即白的“圈子之争”，
而是永不言弃的奋斗品格、

为国争光的坚定信念。年轻
人追星，追的应该是榜样身
上的励志力量，也是心中向
往的那个自己。

真正的追随，不是“该不
该让我家哥哥、妹妹上场”的
执念，不是被纷争和流量裹
挟，更不是用谩骂与攻击去

“维护”偶像，而是读懂偶像
身上闪光的品质，把从他们
身上汲取的力量用到自己的
生活里，把追随走成向光而
行、自我成长的人生旅程。

真正的追随，或许是看
完一场精彩的对决，你也鼓
起了面对困难的勇气；或许
是偶像的奋力前行，让你也
有了咬牙挺过低谷的坚韧；
或许是多年以后，你身上有
了他/她当年的品质，也活成
自己最想成为的模样。

别把热爱变成伤害，别
让追星跑偏方向，这是体育
追星最基本的样子。
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追星就跑偏了追星就跑偏了

近期从亚运会到WTT中
国大满贯赛，一场场精彩对
决，定格成中国体育的高光时
刻。但从乒乓球名宿邓亚萍
评球遭“饭圈”恶意攻击，到国
乒男队主教练王皓被多人围
堵辱骂，在本该彰显拼搏奋
斗、回荡加油喝彩的赛场内
外，却出现一些杂音乱象，有
的已经触碰法律红线。

中国乒乓球协会近日发
表声明，再次呼吁抵制极端越
界行为并协助运动员、教练员
报案。后续警方通报，WTT
赛中涉事的两名19岁女孩与
一名16岁女孩被行政拘留，
另有17人被批评教育。

但这一记警钟，不只是为
此次涉事者而鸣。

当“饭圈”文化侵蚀体育
界、滋生出一起起事件广受社
会关注，两个核心问题需要厘
清：社会抵制畸形“饭圈”，究
竟要抵制什么？年轻人追星，
真正该追的是什么？

抵制畸形“饭圈”，不是反对广
大球迷粉丝，更不是否定那份纯粹
的热爱。

广大体育爱好者，始终是中国体
育最温暖而坚实的根基。赛事的热度
攀升、项目的破圈传播，离不开千万粉
丝的热情关注。体育事业的长足进
步、体育消费的创新场景，离不开粉丝
群体的参与支持。赛场的呐喊欢呼，
能激励运动员斗志昂扬；理性的讨论
批评，亦能倒逼项目反思进步。

然而，讨论批评与谩骂造谣有着
不容模糊的边界，前者是源于热爱，后
者则出于仇恨。

热爱有温度，但表达有尺度，法律
有边界。如果把热爱变成仇恨、把意
见迥异变成“人肉”围堵、把观点分歧
变成网暴辱骂，就触犯了扰乱公共秩
序、侵害他人权益的法律红线。

令人叹息的是，本次警方通报的
涉事者均不满20岁，有的还是未成年
人。他们本该在学校和球场之间长筋
骨、立三观，却掉进了“喜欢甲就必须
骂乙”“教练安排不合我意就是故意打
压”“越极端就越热爱”的话术怪圈，或
被“粉头”煽动、或被流量裹挟、或被营
销号带节奏，从“热爱谁”走向“仇恨
谁”，再滑向“谩骂羞辱”的越界举动。
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狂热越界，警钟长鸣 分清褒贬，守住底线

追随风骨，奔赴成长
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