
“大满贯当然优先了，因为这是我从小的梦想。我从
来就没有想过成为世界第一，但我觉得这两件事情完全
可以结合在一起嘛。这就是‘鸡生蛋、蛋生鸡’的问题。”

——当被问及拿下大满贯和成为世界排名第一
的球员，这两个目标哪个更先、更好时，郑钦文毫不犹
豫地选择大满贯冠军。

“我在比赛的时候感受到了很多压力，因为我想在主
场观众面前好好表现，这给予我力量，我相信我也应该更
放松一些。”

——谈及在家门口主场作战，郑钦文表示现场观
众既是动力也是压力。

“我觉得自己每年都在提升自我，同时我也在发掘自
我。年复一年，我变得越来越好，我觉得这就叫成长。”

——当外界在期待从前那个郑钦文回归时，她在
重塑一个全新的自我。

“低谷不一定是坏事，正是因为在低谷时
期，我拥有那种想要去爆发的力量，因为我看见

了自己的不足、自己性格上的一些缺陷，
然后这些低谷帮助我不断地去成长、去
进步、去更新迭代自己。”

——经历过巅峰与低谷，郑钦文
分享身处低谷时的感悟。

“一年当中有很稳定的发挥，赢下
很多站高级别赛事的冠军，希望可以
长久保持在高水平竞技状态中。”

——这是郑钦文心目中，希望
自己能成为的样子。

“拿下这个冠军后，我觉得自己终于做到
了，终于再次成为创造新历史的人。对于职业
生涯接下来的发展，我充满了渴望。因为我知
道自己的潜力，我不希望等到退役的那一天留
下任何遗憾。我只想在自己的网球生涯中倾
尽全力。”

——中网夺冠之后的郑钦文，显然还没
赢够。

据新华社

创造历史是很多人认识郑钦文、熟悉郑钦文的原
因之一，2024年巴黎奥运会上，郑钦文获得网球女单
冠军，那是中国网球史上的首枚女单奥运金牌。

这是郑钦文职业生涯的高光时刻，随后的中网四
强、武网亚军、WTA500东京站冠军、WTA年终总决
赛亚军，也让郑钦文的名字一次次与“突破”“最佳战
绩”联系在一起。

但高光之后的低谷，往往来得猝不及防。
2025年初，郑钦文在澳网第二轮爆冷出局。

2024年为挣积分密集参赛，因此导致身体过度疲
劳，随之而来的伤病，开始初现端倪。

2025年7月，郑钦文接受了右手肘部手术。
此后，“复出、伤退”反反复复，她迟迟没能找回状
态，世界排名一度滑落至百名开外。

“低谷不一定是坏事。”郑钦文说。
不久前的美国网球公开赛上，郑钦文花

了很长时间才接受自己要重新打资格
赛。但从资格赛打起的郑钦文，连续两轮
在单盘0:5落后的情况下完成“让五
追七”，以七连胜闯入女单八强，追平
个人美网最佳战绩。

在美网的惊喜表现，让更多人开
始期待持外卡参加中网的郑钦文。

之后的故事，我们都知道了——
9日，郑钦文直落两盘击败乌克兰名将

斯维托丽娜，重返中网四强。
10日，郑钦文击败13号种子梅尔滕

斯，首次晋级中网女单决赛，成为20届赛事
以来首位打进女单决赛的本土选手。

11日，郑钦文直落两盘击败俄罗斯名
将安德烈耶娃，成功问鼎！

经历漫长的低谷后，美网和中网两次
强势回归，郑钦文用“重启”形容这一阶段
的经历。

“我又重启了一遍自己。确实，过去的
自己很厉害，但我觉得未来的自己会比过去
的自己更厉害！不仅仅是想要超越其他人，
我也想要超越过去的自己。”她说。

据新华社

安德烈耶娃是赛会4号种子，也是今年
的法网新科女单冠军。当天比赛开始后，连
续的回球失误让郑钦文在前两局陷入被动，
安德烈耶娃连保带破取得2:0领先。在满
场助威声中，郑钦文逐渐找回状态，先破后
保追平比分。

此后五局双方各自保发，安德烈耶娃取
得5:4领先。第十局开局郑钦文比分落后，
被安德烈耶娃逼出三个盘点，但全部被她惊
险化解，顽强保发。随后郑钦文连下两局，
以7:5赢得首盘。

“安德烈耶娃是一个非常优秀的球员，
她一上来就取得了破发。一开始我不知道
怎么去赢，只能一分一分地去打，告诉自己
坚持住不能放弃。打了这么多场比赛身心
俱疲，但因为是在主场球迷面前，我有一口
气顶在那。”郑钦文赛后说。

次盘开始双方互破，随后各保三局，比
分来到4:4。关键的第九局，郑钦文多次逼
出破发点，并最终兑现。随后她迎来发球胜
赛局，一番争夺后来到自己的冠军点并轰出
一记“ACE球”（发球直接得分且对手未触
球），以霸气十足的方式夺冠。

郑钦文近一年来受肘部手术恢复困扰
长久处于低谷，今年的美网她迎来复苏，连
场上演“让五追七”好戏后闯入八强。此番
征战中网，她以七连胜登顶，其中前四场都
是三盘大战，而10月8日她度过24岁生日
后的后三场则均是直落两盘获胜。

“这种感觉太棒了，能在北京，在主场球
迷面前夺冠，是我的梦想。首先恭喜安德烈
耶娃和你的团队在法网取得的成绩，之前一
直没有机会祝贺你。同时感谢我的团队，因
为今年我其实经历了很不容易的一年。感
谢现场一直以来支持我的观众朋友们，我的
这个冠军，都有你们的一份！”郑钦文赛后的
感言获得现场的阵阵掌声。

赛后还有一段特别安排，钻石球场变身
万人演唱会现场，郑钦文拿起话筒，演唱了
《梦的光点》，为这个历史性的夜晚再添一段
难忘画面。 据新华社

在在20262026中国网球公开赛的蓝色硬地上中国网球公开赛的蓝色硬地上，，一袭红衣的一袭红衣的
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夺冠时刻：
“有一口气顶在那”

熬过低谷，终迎绽放
郑钦文的“金句时刻”
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