
本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福河社区联合

“女王·新形象”品牌，开启“遇见更美的自
己”美妆与形象设计公益课堂。

课堂聚焦实用需求，涵盖日常妆容技
巧、服饰穿搭法则、个人形象管理等内
容。授课老师采用“理论科普+现场实操”
模式，细致拆解完整化妆流程，分享妆容
打造技巧，帮助零基础居民轻松掌握得体
大方的美妆穿搭方法。

此次文明实践活动以美学赋能女性
成长，不仅帮助辖区女性提升形象管理技
能、塑造优雅气质、增强自信，更搭建了邻
里间互动交流的暖心平台。

幸福河社区：
美妆赋能绽芳华
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在城市的肌理中，社区是最
温暖的单元；而在社区里，总有一
些人，用脚步丈量街巷，用默默无
闻的守护让邻里安心。芝罘区白
石街道办事处新石社区新成街居
民、社区志愿者袁丽丽，就是其中
之一。

近日，一场与时间赛跑的暖
心救援，在社区内悄然上演——
凭借对辖区楼栋的熟悉，她协助
亲属和医护人员精准找到突发疾
病、独自在家的居民，为生命救治
抢出了黄金窗口。

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波）
10月4日，芝罘区奇山路3号，一阵大风把
四楼住户于先生家晾晒的床单吹落，正好
卡在二楼无人居住房屋的防盗网上。87
岁的于先生和85岁的老伴几次探身窗外
勾取，均未成功。对面南楼三楼一位邻居
看到后，及时制止了老人的危险行为，并
上门帮他们把床单取了回来。

当天风势较大，床单掉落的二楼房
屋长期无人居住，无法从室内取回；而于

先生家住四楼，窗外空间狭窄，凭老人自
己很难弄上来。

“我俩试着用绳拴了钩子往下勾，弄
了半天够不着。”于先生说，他们夫妻两
人年纪都大了，身子往窗外探的时候自
己也发慌，试了几次只好作罢。

就在老两口一筹莫展时，南楼三楼的
邻居从窗户里看到了这一幕。看到两位
高龄老人扒着窗口反复探身，邻居当即喊
道：“大叔别动，太危险了，我来帮你弄。”

随后，他找来一根长棍和黏性贴纸
赶到现场，站在安全位置反复试探，先把
床单从防盗网上挑松，再用贴纸粘牢，稳
稳取了回来，交到老人手中。

“这件事并不大，可老人这么大年纪
往窗外探身，实在太危险了。”邻居说。

被邻居热心打动的于先生希望通过
本报，向南楼三楼这位不肯留下姓名的
邻居道一声谢谢。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 姜雨欣 摄影报道）近日，芝罘区
丽都社区联合扬帆公益发展中心开展“金
秋暖足 草本养生”泡脚包手工制作活动。

活动现场，志愿者结合秋季养生特
点，围绕老年人足部养护、草本药材功效、
日常养生注意事项等内容进行细致讲解，
引导老年人科学养生、合理保健。

参与活动的老年居民纷纷表示，此次
活动既学到了实用的秋季养生知识，又体
验了手工制作的乐趣，真切感受到社区带
来的暖心关怀。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 荀雪燕 摄影报道）近日，芝罘区
新海阳社区文明实践站联合交通银行举
办了一场别开生面的趣味运动会。

运动会共设置了投沙包、投壶、夹弹
珠、趣味乒乓球、套圈五个妙趣横生的比
赛项目，让不同年龄段的居民都能在游戏
中收获快乐。

经过欢乐的角逐，各个项目均决出了
优胜者。社区党委为获奖居民颁发了奖
品，并向所有参与者发放纪念品。居民们
纷纷表示，这样的活动不仅锻炼了身体，
更拉近了邻里距离，让文明实践真正走到
身边、走进心里。

耄耋老人探窗勾床单
邻居及时喊停伸援手

新石社区志愿者袁丽丽熟悉每栋楼每一户

精准找到独居心梗老人

“袁丽丽是社区志愿者的缩影。她
用行动证明，平凡人也能成为他人生命
中的一束光。”新石社区负责人表示，下
一步，社区将持续挖掘身边好人好事，广
泛弘扬志愿服务精神，并通过常态化培
训、激励褒奖机制，引导更多居民主动参
与社区治理，投身志愿服务。

同时，也将进一步完善独居、新入住

等特殊人群的信息台账，织密应急互助
网络，让“邻里守望”成为社区最坚实的
底色。

微光成炬，爱满家园。正是这一个
个看似平凡的善举，让钢筋混凝土的楼
宇间流淌着浓浓的人情味，也让“有温
度、有担当、有爱心”不再是一句口号，而
是新石社区每一天的真实模样。

这样的紧急救助，并非个例。在新
石社区，袁丽丽早已将“志愿服务”写进
日常——为独居老人代购药品、生活用
品，帮行动不便的邻居搬运重物，为穿梭

辖区的外卖员提供一杯温水、一处歇脚
的地方……哪里有需要，哪里就有她的
身影。

没有轰轰烈烈的壮举，只有日复一

日的细心、耐心和责任心；不求回报，却
在每一次伸手相助中，让“远亲不如近
邻”有了最生动的写照。

就在这争分夺秒的关头，辖区志愿
者袁丽丽注意到了现场的异常。她快步
上前，问清原委后，仔细比对患者发送的
定位信息。常年扎根社区、穿梭网格的
她，对辖区每一栋楼的朝向、单元分布乃
至多数住户的情况都了然于心。

短短几秒钟后，她立即判断：定位所
指并非众人正在排查的楼栋，而是相邻
的新成街15号楼。

“跟我走！”袁丽丽没有迟疑，一边安
抚亲属情绪，一边快步引路，带领医护人
员和患者亲属直奔15号楼，准确锁定三

楼西户。房门打开后，120急救人员迅
速展开现场处置，并火速将患者送往医
院。

参与救治的医生及社区民警事后
说：“这位志愿者提供的精准指引，为抢
救赢得了宝贵时间。”

近日，新成街片区一位独自在家的
居民突发身体不适，疑似脑梗前兆。危
急中，他强忍不适，向亲属发去一条手机
定位，并附上“三楼西户”几个字，却未说
明具体楼栋门牌号。随后，电话便无法

接通。
由于该居民刚搬入不久，亲属对其

具体住址并不清楚，待急救人员与亲属
赶到现场时，面对的是一片楼栋密集、户
数众多的老旧街区。仅凭一个地图定位

和“三楼西户”的线索，众人只能在黑暗
中逐栋逐层敲门排查，而脑梗救治的“黄
金时间”正一分一秒地流逝，焦虑与无助
笼罩着每一个人。

危急时刻 定位模糊难寻人

志愿担当 熟门熟路指迷津

平凡坚守 微光善举暖邻里

向善而行 共建家园聚爱心

丽都社区：
制作养生泡脚药包

新海阳社区：
举办趣味运动会


