
后天市区天气

晴转阴
南到西南风3-4级
15～27℃

今天市区天气

阴有阵雨转晴
北风4-5级转5-6级
16～20℃

明天市区天气

晴
北风转南风3-4级转4-5级
15～22℃

今天阴有阵雨 市区最高气温20℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）今

天阴有阵雨转晴，北风为主。明天晴到少云，
北风转南风。后天晴转多云，南到西南风。

烟台市气象台12日发布天气预报：
烟台市区，13日，阴有阵雨转晴，北风

4-5级转5-6级，最低气温16℃，最高气

温20℃。
14日，晴，北风转南风3-4级转4-5

级，15～22℃。
15日，晴转阴，南到西南风3-4级，

15～27℃。
烟台各区市，13日白天，阴有阵雨转

晴，北风，沿海及内陆4-5级转5-6级。
最低气温，沿海16℃，内陆13℃；最高气
温，沿海20℃，内陆21℃。

13日夜间到14日白天，晴到少云，北
风转南风，沿海及内陆5-6级转4-5级，
8～23℃。

14日夜间到15日白天，晴转多云，南
到西南风，沿海及内陆4-5级转3-4级，
12～27℃。

森林火险气象等级预报：24小时：二
级（较低风险）。48小时：三级（较高风
险）。72小时：三级（较高风险）。
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本报讯（YMG全媒体记者 张孙小娱
通讯员 王书成 摄影报道）近日，由烟台市
文化和旅游局主办，烟台市文化和旅游公
共服务中心、烟台美术博物馆承办的“四
季烟台”摄影展在烟台美术博物馆开展。

本次展览汇聚了烟台各区、市160
余幅摄影作品，既有烟台山海自然的壮
阔景致、四季风光的细腻肌理，也有烟台
市井街巷的烟火气息、民俗人文的传承
新生。

作者们踏遍了港城山海，深耕城市
烟火，用光影定格转瞬即逝的美好，用影
像记录城市生长的轨迹，让平凡的日常
成为治愈人心的风景。

据悉，本次展览将于20日结束。

“四季烟台”摄影展在烟台美术博物馆举行
秋风起，蟹脚痒；菊花开，闻蟹来。眼

下正是吃螃蟹的时节，蟹黄、蟹膏、蟹肉让
人忍不住大快朵颐。

螃蟹虽鲜美，但吃的讲究也颇多。专
家提醒，有八种情况需要留意：死蟹和隔夜
蟹不建议吃，手脚常年冰冷的人可以少吃，
蟹鳃、蟹心、蟹胃、蟹肠这四个部位建议除
尽，尿酸过高的人要多加留意，容易过敏的
人也需谨慎，吃蟹后不宜马上吃柿子，生螃
蟹更建议避开，喝啤酒时也建议少吃螃蟹。

我们常吃的大闸蟹，学名中华绒螯蟹，
是一种河蟹。河南中医药大学第一附属医
院脾胃肝胆科副主任医师张小瑞表示，从
营养学角度看，大闸蟹的蛋白质含量丰富
且富含多种人体必需氨基酸。同时，它还
含有多种维生素及钙、铁、磷、锌等矿物质，
蟹黄和蟹膏中含有不饱和脂肪酸，但蟹黄
胆固醇含量也高。“普通成年人每天吃1到
2只、每周不超过两次，具体因人而异。”张
小瑞说。

专家指出，螃蟹虽美味，但螃蟹死后，
体内细菌会较快繁殖并扩散到蟹肉中，蛋
白质分解产生组胺，积累越多毒性越大，而
且即使煮熟煮透，毒素仍不易被破坏。食
用死蟹可能诱发呕吐、腹痛、腹泻，活力差
的螃蟹同样不建议购买。

专家建议，吃螃蟹时，它的四个部位应
除尽：蟹鳃是呼吸器官，直接与外界接触，
容易积攒污物和杂质；蟹心位于蟹黄或蟹
膏中间，也不建议食用；蟹胃和蟹肠是消化
器官，里面装着食物残渣、泥沙和代谢物，
同样不建议吃。

张小瑞提醒，螃蟹属于中嘌呤食物，但
蟹黄、蟹膏嘌呤含量相对更高，痛风患者和
高尿酸血症者建议少吃或避免。同时，大闸
蟹也是高致敏性食物，有食物过敏史、蛋白
质过敏史或哮喘等过敏性疾病的人群，食用
后可能诱发荨麻疹、喉痉挛、哮喘等反应。

此外，吃蟹后不宜马上吃柿子。未成熟
的涩柿子含有大量鞣酸，与螃蟹中的蛋白质
结合可能形成不易消化的鞣酸蛋白，容易引
起腹胀、腹痛等不适。对于脾胃虚寒或消化
功能较弱的人群，建议避免同时食用。

专家还提示，大闸蟹生长在江河湖泊
中，体表、鳃部和胃肠道难免沾染细菌和病
毒。生吃、腌吃或醉吃螃蟹，都可能感染肺
吸虫病。“完全蒸煮熟透是更安全的吃法。”
张小瑞表示，喝啤酒时也建议少吃螃蟹，啤
酒搭配螃蟹，除了容易出现胃肠问题，还是
双重升高尿酸的搭配。吃蟹时配温黄酒是
更常见的选择，还能增鲜去腥。

蟹肥菊黄，正是好时节。选活的、蒸透
的，去掉不该吃的部位，留意自己的身体状
况，把握好量，科学吃螃蟹，才能安心享受
这一年一度的鲜美。

据新华社

吃螃蟹有讲究
四个部位建议除尽，八种情况需留意

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 李相尚）近日，我市滨海一线试
点路段停车诱导体系建设完成并投入使
用，试点路段诱导屏与市级智慧停车平
台成功打通，填补了我市停车诱导体系
建设的空白。

滨海一线是我市旅游名片，也是节假
日交通出行和停车需求最为集中的区域
之一。渔人码头、虞美人广场、趣浪沙滩
公园等景点周边停车场“一位难求”，车辆
沿路绕行、扎堆排队的现象时有发生，既
影响游玩体验，也给道路通行带来压力。
为此，数发集团在市停车工作机制的指导
下，试点建设了停车诱导系统，与部分道
路指示标志同杆布设、协调联动。

车主行驶至滨海一线路段，抬眼即

可看到周边停车场的名称、实时余位、方
向指引和距离，目的地该往哪走、还有多
远、能不能停，一目了然。

市级智慧停车平台作为智慧停车体
系的“大脑”，负责对全市已接入各停车
场实时上传的泊位数量、车辆进出和实
时余位等数据进行统一汇聚、集中管理
和智能分析。道路停车诱导屏则是平台
延伸到路面的“窗口”，平台将各停车场
实时传送的余位信息，按照诱导屏所在
位置和车辆行驶方向，进行精准推送。
二者打通，标志着我市形成了“停车场实
时上传、平台统一汇聚、屏端精准发布”
的智慧停车诱导体系闭环，市民和游客
在手机端（烟台好停车小程序）能查、在
路面上能看，出行停车更加从容。

对市民和外地游客而言，到滨海一
线游玩找车位从“碰运气”变成“看数
据”，有效减少盲目绕行，通过一块屏看
懂周边车位。对道路交通而言，车流从

“扎堆去”变成“均衡走”，避免热点车场
入口车辆排队倒灌主路。对管理部门而
言，调度从“凭经验”变成“靠数据”，通过
动态监测热点区域饱和度，及时进行车
流引导和应急处置。

下一步，我市将以此次试点为基础，
逐步扩大诱导屏覆盖范围，推动更多停
车场数据应接尽接，构建“市、区、路、场”
一体联动的智慧停车诱导体系，让城市
停车更智慧、车主出行更舒心，为我市交
通治理现代化和文明城市建设持续贡献
数字力量。

智慧停车上新啦

滨海一线试点停车诱导屏投入使用

本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳
通讯员 杨晓琴）根据天气、海况及海事部
门工作要求，烟台市第十二届公益海葬本
年度第二批海葬实施时间由原定于13日
开始，更改为10月14日-17日举行。

“本次海葬活动地点在太平湾游艇
码头，位于下图蓝色位置。”芝罘区殡仪
馆相关负责人介绍，先根据导航到达太
平湾游艇码头附近。然后参照下图标注
的红色路线，继续行动到达活动场地，现

场有工作人员引导。家属需早6：10前到
达，凭海葬证、经办人身份证领取逝者骨
灰，按顺序登船。携带所需材料：海葬
证、经办人身份证。

据了解，我市公益性海葬活动常态
化举行，芝罘区殡仪馆持续接受逝者家
属报名。只要是逝者的配偶、子女或法
定有权处置逝者骨灰的人员，在逝者亲
属意见一致的情况下，可随时拨打电话
0535-6012222或到馆里报名。

第二批公益海葬时间更改为10月14日-17日举行


