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“家庭教育的真谛，在于以爱滋养心灵，以行磨砺意志，让孩
子在丰富的体验中成长。”王跃翔的妈妈说。

在王跃翔的父母看来，孩子不仅要学习书本上的知识，还要培
养广泛的兴趣爱好。日常生活中，王跃翔的父母注重言传身教，陪
伴孩子读书、运动，引导他合理规划时间。他们充分尊重孩子的想
法，支持他大胆探索，助力孩子成长为一名有温度、有毅力、有担当
的少年。

了解孩子拖延背后的原因

做事拖延是生活中十分常见的
现象。

孩子一般在12岁左右才具备规划
时间的能力。低龄儿童对时间长短没
有清晰概念，很难明白“马上”“抓紧”
这类模糊的指令，因此无法合理安排
时间。

小学生会因为畏难而拖延。如果
任务难度大，孩子感到吃力，就会下意
识想要回避。“磨蹭”“走神”其实是孩子
缓解焦虑的一种方式。

青春期的孩子自我意识增强，渴望
拥有自主空间。如果家长管束过多、不
停唠叨，孩子就容易产生逆反心理。他

们会把“过度管束”看作不被信任的表
现，用拖延的方式进行反抗。

掌握化解拖延的实用方法

家长不必过度焦虑，不要一味苛责
孩子，而是要帮助他们提升能力、树立
自信。

面对低龄儿童，家长可以使用计
时器、沙漏等工具，明确写作业、使用
电子产品的时长，帮助孩子养成良好
的习惯。

家长可以将难度较大的任务进行
拆解，引导孩子分步完成。面对青春期
的孩子，家长需要适当“放手”，让他们
承担拖延带来的自然后果。

正向鼓励是家庭教育中不可或缺

的一部分。经常拖延的孩子容易陷入
自我否定状态，家长应多给予肯定与鼓
励，帮助他们调整心态。

孩子写作业磨蹭怎么办？

芝罘区养正小学王跃翔：

少年有志 逐光而行

王跃翔是芝罘区养正小学五年级
一班的学生。他心怀梦想、勤奋上进，
德智体美劳全面发展。在校园里，他
脚踏实地、不断提升自我，用一言一行
展现新时代少年的良好风貌。

YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 任建华 摄影报道

课堂上，王跃翔勤于思考，紧跟
老师的授课思路，积极举手发言。遇
到疑难问题，他乐于钻研，认真完成
每一项学习任务。课余时间，他广泛
阅读，从各类书籍中汲取养分，不断
充实自己。

作为班级学生干部，王跃翔用心
履职，是老师的得力小帮手，先后被学
校评为“养正之星”“班级之星”“小干

部之星”。他还获得了“创意小画家”
“优秀美术小记者”等称号，并在学校
科技节中斩获一等奖，在烟台市人工
智能创新大赛中获得二等奖。

王跃翔尊敬师长、团结同学。看
到同学遇到困难，他总会第一时间伸
出援手。在家里，他体谅父母辛劳，主
动承担力所能及的家务，是孝顺的“小
暖男”。

勤学善思 热爱阅读

王跃翔多才多艺，尤其喜爱主持、
快板。

一分耕耘一分收获。王跃翔先后
获得了第七届“未来演说家”系列活动
山东分赛场金奖、第二届山东省儒家
经典跨语言诵读大赛总决赛烟台市诵
读类二等奖等多项荣誉。他还被评为

“山东教育卫视春晚优秀小主持”“烟

台市少儿春晚优秀小演员”，在烟台广
播电视台《我爱读书》栏目中被评为

“朗读之星”。
在体育方面，王跃翔同样表现突

出。他热爱足球、轮滑，在学校运动会
200米比赛中夺得年级冠军。长期坚持
体育锻炼，磨炼了他坚韧不拔的意志，
也让他获评校园“健美星”。

兴趣广泛 全面发展

王跃翔积极参加志愿服务，以微薄
之力传递爱心。

在妈妈的引导下，王跃翔加入了“芝
小游”志愿服务团队。暑假期间，他走进
烟台市儿童福利院，参加“百强汇微光·
热爱有力量”志愿服务，为福利院的孩子

们送去欢乐与温暖。在活动中，王
跃翔不仅体会到奉献的意义，更
懂得了责任与担当。

少年有志，未来可期。王跃翔
在实践中感悟成长，在探索中提升自
我，勇敢追寻心中的梦想。

热心公益 向善而行

【父母分享教育理念】

让孩子在丰富的体验中成长

“育”见更好的教育方法，赋能更有质量
的成长。本栏目围绕家庭教育、亲子关系、心
理发展、习惯养成等方面答疑释惑，提供科学
指导。联系邮箱：yjcz0535@163.com。

家长咨询：

解答：

孩子写作业磨蹭，收拾书包也慢吞
吞。看到孩子做事拖延，很多家长会不停
地催促。可这样不仅解决不了问题，还容
易激化亲子矛盾。

多数家长认为孩子拖延是因为“偷
懒”“不听话”和“自制力差”，其实，孩子做
事拖延大多不是态度问题，而是能力不
足、情绪调节欠缺造成的。

据《学生健康报》


