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本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天多云转晴，南风短时北风。明天晴间
多云，局部有雾或轻雾，南风短时北风。后
天多云间晴，南风短时北风。

烟台市气象台9日发布天气预报：

烟台市区，10日，多云转晴，南风短时北
风3-4级，最低气温15℃，最高气温24℃。

11日，晴转多云，南风短时北风3-4
级，14～23℃。

12日，多云，南风短时北风3-4级，

16～24℃。
烟台各区市，10日白天，多云转晴，南

风短时北风，沿海及内陆3-4级，最低气
温，沿海15℃，内陆14℃，最高气温，沿海
24℃，内陆26℃。

10日夜间到11日白天，晴间多云，局
部有雾或轻雾，南风短时北风，沿海及内陆
3-4级，12～27℃。

11日夜间到12日白天，多云间晴，南风
短时北风，沿海及内陆3-4级，13～27℃。

世界气象组织网站8日发布通
报说，预计今年第四季度将出现厄尔
尼诺增强现象，这将影响全球的天气
模式，并对全球经济、生态系统和社
区产生影响。

世界气象组织当天发布的最新
月度《全球季节性气候最新通报》说，
10月至12月期间，热带太平洋中部
和东部的海表温度将升至创纪录水
平，这反映出厄尔尼诺现象正在增
强，并在12月达到顶峰。受其影响，
全球大部分地区的气温可能高于平
均水平，降雨模式将发生改变，一些
地区发生干旱和洪水的风险增加。

世界气象组织秘书长塞莱丝特·
绍洛说，厄尔尼诺现象已确定形成并
正在迅速增强，世界气象组织预测其
持续至 2027 年 2 月的可能性接近
100%，并且可能成为至少自1950年
以来最强的厄尔尼诺之一。

根据通报，赤道中东太平洋海表
温度距平的平均值是用于监测厄尔
尼诺现象的关键指标，被称为尼诺
3.4指数。该指数从2026年 6月的
1.6摄氏度显著上升至8月的2.5摄氏
度；预计2026年10月至12月，该指
数可能达到约3.7摄氏度，这将成为
自观测以来的最高纪录。据新华社

今年第四季度可能出现
厄尔尼诺增强现象

首都医科大学附属北京佑安医院感染
综合科主任医师李侗曾说：“接种疫苗不能
做到百分之百预防，但接种疫苗后能大大
降低感染、重症风险，减少聚集发病风险。”
对于老人、孕妇、孩子、慢病患者等还是最
佳的预防方式。

李侗曾介绍，甲型、乙型流感病毒毒株
同时出现是流感高发季常见的现象，往年

流感季，也会出现两种毒株交替或共同流
行的情况，公众对此无需恐慌。

专家表示，临床中不排除会出现同时
感染两种病毒的情况，但合并感染的概率
较低。短期内可能出现先感染一种毒株，
康复后又感染另一种毒株的可能，因此不
能放松警惕。

除通过接种疫苗的方式预防流感外，

专家建议日常要养成良好卫生习惯，勤
洗手、常通风，进入人员密集的场所应规
范佩戴口罩；流感高发期尽量减少不必
要的聚集活动，保持安全社交距离；做好
自我健康管理，如出现发热、咳嗽等流感
样症状时及时就医，不带病上班、上学，
避免交叉感染。

据新华社

进入10月，全国多地气温逐渐走低，昼夜温差加大，部分地区流感病毒活跃度上升，许多地方
进入流感疫苗接种期。流感疫苗什么时候打？有哪些注意事项？记者采访了权威专家。

北京市疾病预防控制中心免疫规划所
副所长张朱佳子表示，我国通常在11月左
右进入冬春季流感流行季。但9至10月才
是流感疫苗的“黄金接种期”。流感季预
防，最好要打出“提前量”。

张朱佳子介绍，流感疫苗接种后需要2
至4周才能产生具有保护水平的抗体。提

前接种，可以在流感高峰到来前建立起免
疫屏障。

北京市疾控局介绍，接种流感疫苗是
预防流感最经济有效的手段。接种疫苗
后，人体可产生特异性保护抗体，能有效
降低发病风险，大幅减少重症及死亡病
例发生。

疾控部门建议，重症高风险人群，如60
岁及以上老年人、6月龄至5岁儿童、慢性
病患者、免疫力低下人群等；重点场所人
群，如医务人员，养老机构、福利院工作人
员，托幼机构、中小学校教职工与学生等聚
集性传播风险较高，且无接种禁忌的人群
在流感季前接种流感疫苗。

张朱佳子表示，“在当前的流感流行形
势下，三价和四价疫苗的实际保护效果基
本一致”。

两者的区别在于三价疫苗覆盖两种甲
型流感病毒及一种乙型流感病毒；四价疫
苗在此基础上多覆盖一种乙型流感病毒。

中国疾控中心介绍，2026至2027年度

我国上市的三价流感疫苗包括三价灭活疫
苗和三价减毒活疫苗，其中三价灭活疫苗
有裂解疫苗和亚单位疫苗，可用于6月龄
及以上人群；三价减毒活疫苗适用于3至
17岁人群。

很多网友在互联网平台留言询问，“去
年打了流感疫苗今年还要打吗”？专家介

绍，接种流感疫苗后产生的保护性抗体水
平会随时间逐渐衰减，保护作用一般仅维
持6至8个月，加之病毒还会自己“刷新”，
疫苗也会针对当年“流行趋势”进行“适
配”，因此会出现去年的疫苗防不住今年病
毒的情况，还是建议每年流感季进行重新
接种。

流感季将至，流感疫苗如何打？

本报讯（YMG全媒体记者 张
孙小娱 通讯员 王柯然 摄影报道）
国庆假期，烟台公交集团累计发送
9.65万车次，投放运力1.32万台次，
完成运营里程216.61万公里，安全运
送乘客389.94万人次，涌现好人好事
335起，收到市民表扬102件次，以零
安全责任事故的成绩完成假期保障
任务。

节前，集团结合历年客流规律提
前制定保障方案，依托智能调度系统
实施“分时段、分区域、分线路”精细
化调度。针对烟台站、牟平城铁站等
枢纽加密班次，市区热门景点高峰时
段发车间隔缩短至5至8分钟。

假期期间，公交集团优化八仙主
题滨海观光专线等8条旅游定制线
路，文旅专线累计服务游客25.8万人
次。多条品牌线路打造“中国红”国
庆主题车厢，让公交车成为流动的文
化阵地。

国庆假期烟台公交保障
390万人次平安出行

何时打？现在正好！

打几价？怎么打？

打了也“中招”还“打不打”？

旭日东升，环卫工人清扫滨海步道，守护海岸美景。林乐江 摄


