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“老于帮办”明天走进宏远社区
■■AA0404

记者从中国国家铁路集团有限公司获
悉，继今年5至6月实行老年人淡季周中
购票优惠措施后，国铁集团进一步优化这
一惠民举措，年满60周岁及以上老年人购
买2026年 10月 18日（含）至12月 30日
（含）标注“敬”字车次的火车票将享受“折
上折”票价优惠，进一步扩大优惠时间范

围，不再限定周中时段，相关优惠车票于
10月4日起陆续发售。

国铁集团客运中心相关负责人介绍，
年满60周岁及以上且使用中华人民共和
国居民身份证、港澳居民居住证、台湾居民
居住证、港澳居民来往内地通行证、台湾居
民来往大陆通行证、外国人永久居留身份

证、临时身份证明及居民户口簿购票的老
年人，线上或线下购买开车时间在2026年
10月18日（含）至12月30日（含）的铁路
12306标注“敬”字的火车票，可享受执行
票价9折优惠，实行“折上折”，相关车票在
订单详情和本人车票页面标识“长者优惠”
字样；年满60周岁及以上的持有残疾军人

证、伤残人民警察证、国家综合性消防救援
队伍残疾人员证的中国公民，在享受原有
优待票价的基础上，可再享受9折优惠。
成功购票出行的老年常旅客会员，同时按
现行积分规则继续享受普通常旅客会员的
3倍积分优惠，积分可用于兑换火车票或
办理座位升席业务。 据新华社

老年人买火车票享受“折上折”
仅限购买10月18日至12月30日标注“敬”字车次

到到20302030年我国每万人有康复治疗师年我国每万人有康复治疗师11..66人人
记者10月8日获悉，国家卫生健康委、国家发展改革委

近日印发《医疗康复护理扩容提升工程实施方案》。

“十五五”期间，原则上支持每个省份至少1个康复或护理临床重点专科
建设，省级、设区的市级临床重点专科建设向康复、护理专业倾斜。发展“人工
智能+康复护理”服务，运用康复机器人、智能可穿戴设备等，实现多维数据监
测，提供智能康复训练和健康管理服务。

明确国家优先支持城区常住人口100万以上的地级及以上城市实施医疗康复护理扩
容提升工程。到2030年，医疗康复护理扩容提升取得显著成效，基本建成功能完备、上下
联动、中西医结合、高效可及的服务体系，更好满足全人群、全方位、全生命周期健康需求。

完善医疗卫生机构康复护理人员配置标准，优先在重症、骨伤、神
经等重点科室配备具备康复护理专业技能的医务人员。

13项任务举措

目标

每千人口康复护理床
位数达到0.48张左右

人口较多、老龄化程度较
深、康复护理服务需求较大的
地市至少设立1所公立康复
医院和护理院

每万人口康复医师达到
0.7 人、康复治疗师达到

1.6人

力争到2030年 完善康复护理
服务网络

强化医疗卫生机构
康复护理功能

推进康复护理
能力条件建设

健全医疗康复护理服务体系

加大培养培训力度 加强人才配备使用

增强康复护理
服务连续性

推进康复护理
服务标准化规范化

发挥中医药
独特优势

强化数智赋能
康复护理

加强医疗康复护理人才队伍建设

提升医疗康复护理服务水平

加强创新产品
研发和应用

壮大康复护理
相关产业

强化医疗服务
价格管理

完善多元
支付体系

强化医疗康复护理支撑保障
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