
两名科学家获2026年诺贝尔化学奖

他们解开了分子中的不对称之谜

配分子之钥，锁生命最初偏爱
想配一把钥匙，锁匠却给你两把：一把能开锁，另一把看着相似但开不了锁。化学家

也会面临类似难题：想合成某一种药物分子，却生成两种镜像分子，一种能发挥所需疗效，
另一种可能没用、甚至有害。

2026年诺贝尔化学奖得主亨利·B·卡甘和硖合宪三，不仅找到了让化学反应更偏向
生成所需分子的办法，还实现了让产物接着当“帮手”的自催化反应——不仅找对“钥匙”，
还能帮助配出更多“同款”。这些发现不仅有助于制造药物，也为解答化学界的谜题提供
了线索：在分子的镜像世界里，生命体系的某些关键分子，为何偏爱其中一种模样？

当我们把双手合拢，两只手的轮廓可以
贴在一起，但无论如何翻转，两只手都不能
完全重合。一些分子也有这样的“左右之
分”，两者互为镜像却不能翻转重合，化学家
把这种性质称为手性。这里的“左”和“右”
是帮助理解空间形状的比喻。

分子世界的镜像之别，有时就藏在一缕
气味里。比如香芹酮的一种镜像异构体闻
起来像牙膏里的薄荷味，另一种则像葛缕
子。它们的原子组成相同，空间排列却不能
重合。在7日举行的诺贝尔化学奖新闻发布
会上，诺贝尔化学委员会主席海纳·林克解
释说，鼻子能闻出这种差别，是因为识别气
味的受体本身也有手性，对两种镜像分子的
识别不同。

这点空间差别，有什么大不了？诺贝尔
化学委员会委员邹晓冬7日接受新华社记者
采访时解释说，这就好比右手戴左手手套会
很别扭，药物分子与人体蛋白质相互作用，
同样需要考虑空间结构的匹配。

氨基酸等生命体系的关键分子也呈现
出鲜明的手性偏向。生命的这种“偏爱”从
何而来？与此同时，化学家还有一个实际
目标：尽量多制造需要的那一种镜像分子，
而不是先得到两种，再费力区分。于是，他
们请来了手性催化剂当“帮手”——不仅能
促进反应，还能让其中一种镜像分子生成
更多。

可如果“帮手”也“左右混杂”怎么办？

起初，科学家们认为，催化剂的手性纯
度与产物的手性纯度存在线性关系。因
此，为了得到手性纯度尽可能高的“钥
匙”，研究人员通常会选用手性纯度高的

“帮手”。
但卡甘却开始检验一种不同的思路：

催化剂手性分子的相互作用会不会带来出
乎意料的结果？

卡甘研究的一类催化剂，由金属和手
性分子共同组成。他假设当金属结合互为
镜像的两种手性分子时，可能形成“左左”

“右右”和“左右”三种组合。如果“左左”组
合倾向于生成“左”产物，“右右”组合倾向
于生成“右”产物，“左右”组合会如何发生
作用？

实验结果显示，“左右”组合催化剂驱
动化学反应的速度远慢于“右右”或“左左”
组合。因此，即使一开始“右”只比“左”多
一点，“右右”组合的优势也会被明显放大，
这意味着产物会“放大”催化剂中的偏向。

1986年，卡甘与同事报告了催化剂手
性成分与产物手性纯度之间的“非线性效
应”。这一发现成为重要突破，吸引更多化
学家探索这种现象，也为改进不对称反应
打开思路。诺贝尔化学委员会委员彼得·
绍姆福伊接受采访时说，在开发合成手性
药物分子所需方法时，这些发现是“设计和
分析这类反应的基本工具”。

不过，放大一次差别与让差别不断
扩大还不是一回事。接下来，硖合宪三
想要寻找一种更特别的反应：让刚刚生
成的分子也成为“帮手”加入生产线。

这就是自催化的基本思路：让生成
的物质又能促进原料变成更多同类物
质。如果新生成的“右”分子更善于帮
助生产“右”分子，原本微小的占比优势
会不会越滚越大？

早在1953年，物理学家查尔斯·弗
兰克就提出过一个模型：如果一种镜像
分子既能促进自身生成，又能抑制另一
种镜像分子生成，那么，起初微小的优
势就可能不断扩大。

1990年，硖合宪三已经实现让产物
参与催化自身生成，但产物的手性纯度
反而下降。1995年，他与同事取得关键
突破：产物不仅接着当“帮手”，还能让
原本略占上风的那一种镜像分子占比

进一步提高。
2003年，他进一步做出了后来被称

为“最酷的有机化学实验”——“硖合反
应”：从没有手性的反应物出发，在反应
中生成两种手性分子，无论其中哪一种
最初偶然占据微弱优势，最终都会在产
物中占据高达99.99%的比例。

如今，两位获奖者的发现已成为理
解和设计不对称合成反应的重要工具，
广泛应用于有机合成和药物研发。但
这并不意味生命形成手性偏向的谜题
已经解开，正如硖合宪三所说，“这当然
不是最终答案”。

从不能完全重合的双手，到鼻尖的
一缕气味，再到试管里的小小差别被不
断放大，分子的“左右”连接着日常生
活，也连接着关于生命的古老疑问。生
命的“偏爱”由何而来，答案正从这些细
微之处展开。 据新华社
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瑞典皇家科学院7日宣布，将2026年
诺贝尔化学奖授予法国科学家亨利·B·卡
甘和日本科学家硖合宪三，以表彰他们发
现不对称有机合成中的非线性效应和自催
化现象。

瑞典皇家科学院当天发布的新闻公报
说，氨基酸等一些分子存在两种互为镜像
的异构体，如同人的左右手，彼此互为镜像
却无法完全重合，化学家将这种性质称为
手性。

尽管氨基酸可以存在两种镜像形式，

但通常只有其中一种存在于细胞的蛋白质
中，另一种在自然界中极为罕见。化学家
将这种生命体系中只存在手性分子一种镜
像形式的现象称为同手性，长期以来其成
因是一大谜题。

实验室的化学反应通常会生成比例相
同的两种镜像分子。如何使反应更多生成
乃至最终只生成一种镜像形式分子，成为
化学家长期研究的问题。这对药物研发尤
为重要，因为互为镜像的分子与人体发生
作用时，可能产生完全不同效果。

1986年，卡甘发现了不对称化学反应
中的非线性效应，即在化学反应的产物中
使一种镜像形式的分子占更大比例。硖合
宪三进一步发现了不对称自催化现象，即
反应生成的产物能够作为催化剂，促使更
多具有相同手性的产物生成。

诺贝尔化学委员会主席海纳·林克说，
两位获奖科学家为“同手性如何能够自发
产生”这一困扰化学界的谜题提供了解答，

“令人叹为观止”。
诺贝尔化学委员会委员邹晓冬接受新

华社记者采访时说，药物分子的不同手性
形式可能对人体产生不同作用，因此精准
制备单一手性分子十分重要，两位获奖者
的研究成果如今已广泛应用于有机合成和
制药领域。

卡甘1930年出生于法国，为原巴黎南
大学名誉教授。硖合宪三1950年出生于
日本，为东京理科大学名誉教授。两名获
奖者将平分1200万瑞典克朗（约合802万
元人民币）的奖金。 据新华社
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分子“钥匙”有“左右” 让“帮手”放大偏好

让微小优势越积越深
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