
2026.10.9星期五
责编/孙朝军 美编/鲁璐 文检/徐鲲 A11体育乒乓球

烟台民意通热线

6601234

记者采访时发现，参加训练
的孩子中有不少外国面孔。据现
场教练介绍，这些孩子来自美国、
新加坡、加拿大、沙特阿拉伯等多
个国家和地区。

“在中国，乒乓球是‘国球’，
长期保持强劲实力，外界好奇中
国的训练体系和训练模式。我们
办训过程中吸引了不少来自世

界各地的乒乓球爱好者，其中
既有小朋友，也有成年人。大

家来到青岛，通过乒乓球
进行交流，这也是不同
文化交流互鉴的过

程。”陈梦说。
她发现，中国

运动员从小开始接触的训练相对
模式化，个人风格并不明显。但
有些国家的孩子思维更加开放，
打法也更个性化。“中国的孩子会

‘更听话’，国外的孩子则更善于
展现自己。两种风格并没有对
错，如果能够互相融合，可能会更
好。大家在一起训练，可以互相
促进、共同进步。”

近年来，无论是青少年还是
成年，国际乒乓球比赛和交流都
越来越多，陈梦认为这是一个良
好的态势，可以让其他国家（地
区）加深对中国乒乓球的了解，
也让这项运动更加深入人心。

“一方面，我们构建起相对成功

的人才培养及训练体系；另一方
面，中国运动员有着吃苦耐劳、
奋力拼搏的精神特质。中国乒
乓球传递的，不只是如何去赢
球，更多的是团结互助、协同共
进的体育精神。”

陈梦希望未来有更多来自世
界各地的乒乓球运动员及爱好者
来到中国训练切磋，一起友好交
流、共同成长。“乒乓球的世界
舞台是需要‘百花齐放’的。大
家的实力都强大起来了，
这个项目才会越来越
好，参与的人才会越来
越多。”

据新华社
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在7日进行的2026年世界乒乓球职
业大联盟（WTT）中国大满贯赛女单32强
赛中，中国名将孙颖莎以1:3负于泰国选
手帕拉南。孙颖莎在赛后透露，自己输球
是因为身体状态不佳，赛前发烧了。

孙颖莎在当天比赛以11:8先胜一局，
但此后以4:11、10:12、10:12连输三局。
赛后的新闻发布会上，孙颖莎对自己本次
WTT中国大满贯赛之行做了小结。

她首先称赞了对手：“我觉得帕拉南的
发挥非常出色，包括对这场比赛的准备，在
场上打得非常好。”

谈到自己，孙颖莎表示：“从亚运会结束
后马不停蹄来到了中国大满贯，自己也非常
想打好这一站比赛，但可能确实有一些身体
方面的因素，包括亚运会整个赛程的紧密
度、比赛的强度，整体消耗确实比较大。”

孙颖莎说自己在比赛前一晚发烧了，
“虽然今天退烧了，但在场上的表现还是不
尽如意，自己也想以最快的时间去恢复，想
给大家奉献精彩的比赛，但还是有一些遗
憾，包括可能运气差一些。”

“我觉得输赢起起伏伏，运动员在状态
好与不好之间都很正常，可能每个运动员
都会经历一些起伏，包括困难。”她说，“接
下来会利用半个多月的时间去调整、恢复，
先从身体上调整好，再把身体加强一些。”

孙颖莎表示，自己会以最饱满的精神
状态，迎接下面的比赛。“我觉得自己的身
体状态目前还在可控范围内，自己也在积
极配合治疗，希望大家能多给予一些鼓励，
不要过度担心，我也希望能以最快的时间
去恢复好身体。” 据新华社

聊起自己的职业生涯，陈梦
说：“我年龄很小的时候，就进入
了山东省乒乓球队，当时包括乔
云萍指导在内，很多前辈和教练
员展现出的精神，让我深受触
动。不管事情难度有多大，既然
要做，那就全力以赴把它做好。
无论是比赛还是日常训练，我对
自己是有要求的，会给自己定目
标，并在过程中检验自己，脚踏实
地把每一天的训练完成好，打好
每一分球。”

现在，陈梦将这股认真劲用

在了教孩子们打乒乓球上。她在
青岛创立的陈梦（国科）乒乓球特
色学校面向青少年开展培训，受
到当地体育从业者和乒乓球爱好
者的广泛认可。

“最近几年，我将很多精力投
入在青训上。刚开始不少人觉得
我只是说说而已，不会投入太多
精力。但是我想说的是，做青训
不是表演和作秀，那没有意义。
我希望将自己对乒乓球的理解和
思考带到基层，传递给正在学习
乒乓球的小朋友们。”她说。

顶尖运动员积累的大赛经
验、技术细节理解等，普通基层教
练很难通过理论学习掌握。对10
岁左右的青少年来说，这些“高
阶”经验能帮他们在最关键的技
术定型阶段少走很多弯路。

“青少年阶段的训练，对未来
成长的影响很大。除了在青岛之
外，目前我们也在浙江宁波建立
了俱乐部，我希望让更多喜欢乒
乓球的孩子接受到专业训练。在
我的未来规划中，类似的乒乓球
特色学校会越来越多。”陈梦说。

陈梦注意到，有些孩子“被家
长保护得非常好”，每次参加训
练都有家长陪同，独立面对困难
的能力较弱。“很多事情，如果家
长不在，其实孩子们也是可以去
独立完成的。即便他不会，我们
也有生活老师和教练提供必要
的帮助。”在陈梦看来，训练重在
坚持，要在坚持的过程中磨炼坚
韧的精神。

“孩子们慢慢就会发现，没有
一步是白走的。在小时候多吃点

苦，其实是件好事。”陈梦希望他
们从体育中收获不畏困难的品
质，在面对挫折的时候更加勇
敢。“体育能够让人进入热血澎湃
的状态，也会让人的内心更加坚
强，希望他们通过乒乓球，有更加
强大的精神内核。”

在开展青训过程中，陈梦学
校的教练团队引入高速摄像捕
捉、AI智能动作分析设备，精准抓
取击球发力、步法、肢体姿态等技
术数据，量化短板、针对性纠错，

配套个人训练日志、全程视频跟
踪，完整留存学员训练成长轨
迹。“教练、家长和孩子都可以更
直观看到每天的训练和变化，可
以用数据说话。我也希望让孩子
们看到，训练时吃过的苦，都会体
现在成长和进步中。”

陈梦表示，这对教练员同时
也提出了更高要求，要密切关注
孩子们每天的变化，不断规范他
们的技术动作，这样才能帮他们
将动作稳定下来。

7日上午9点，青岛国科高级
中学体育馆里“乒乒乓乓”的声音
响起。两届奥运会女单冠军陈梦认
真观察着孩子们的击球动作，不时蹲

下观察并上手纠正，训练结束后，她还不
忘叮嘱孩子们好好吃饭、注意休息。如今的她，
从职业赛场的聚光灯下，走向基层青训的乒乓
球台边，开拓国乒运动员反哺基层青训新路径。

“我希望给孩子们传递一种价值观和理
念，无论是竞技体育，还是其他各行各
业，成功是没有捷径的。你每天付
出了多少，就会得到多少回馈。”陈
梦在接受新华社记者专访时说。

孙颖莎解释失利原因：

发烧生病状态不佳

投身青训不是“说说而已”

世界乒坛需要“百花齐放”

吃苦是必经之路

陈梦在指导学员打乒乓球陈梦在指导学员打乒乓球

陈梦接受采访陈梦接受采访

孙颖莎在新闻发布会上孙颖莎在新闻发布会上


