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近日，由山东省委社会
工作部主办的2026年山东
省志愿服务项目大赛评选结
果正式揭晓。烟台毓璜顶医
院申报的“彩虹之家”血液病
患儿全周期人文关怀志愿服
务项目，凭借成熟的服务模
式与扎实的实践成效，从全
省120个决赛入围项目中斩
获银奖。

本次大赛设置服务国
家战略、服务百姓民生、服
务社会治理三大类别，同步
开设“党群同心”志愿服务、
党建引领“专业社工+志愿
服务”两个专项。作为全省
志愿服务领域规格高、覆盖
面广、影响力强的权威赛
事，大赛吸引全省各地市、
省直部门千余个项目报名
参与。历经材料审核、初
评、路演答辩、专家评审、社
会公示等多轮严格遴选，评
审组围绕项目创新性、服务
实效、社会影响力、可持续
与可复制性开展综合考评，
最终评选出金奖20个、银奖

40个、铜奖60个。
本次项目由毓璜顶医院

党委副书记刘杰统筹负责，
宣传科联合儿内科业务骨干
组建核心实施团队，宣传科
马瑾代表项目团队完成大赛
路演答辩。此次获奖，也是
医院首次在山东省委社会工
作部主办的志愿服务项目大
赛中斩获殊荣。

血液病患儿治疗周期
长、需反复住院，孩子们不
仅长期饱受病痛折磨，还
普遍面临童年生活缺位、
心理压力过大等问题，患
儿家属同样承受沉重的身
心压力与经济负担。针对
上述现实困境，2014年，毓
璜顶医院“彩虹之家”志愿
服务项目正式启动，创新
搭建“医护+社工+志愿
者+家庭+社会”五维联动
服务体系，推行“一核双轨
三阶”全周期标准化服务
模式。十余年来，项目汇
聚医护人员、社会义工等
多方力量扎根病房一线，
常态化开展手工创作、绘
本阅读、非遗体验、心理疏
导、节日关怀等活动，以手

作传递温暖，
用 阅 读 抚 慰
心灵，切实舒
缓 患 儿 身 心
痛苦；同步为
患 儿 家 属 提
供情绪疏导，
对 接 社 会 帮
扶资源，筑牢家庭
心理支持防线，着
力打造可复制、可
推广的公立医院
儿童重症人文服务样板，
为血液病患儿搭建起充满
爱与希望的温暖港湾。

作为全国首家医院慈
善义工管理中心，烟台毓
璜顶医院始终秉持“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿
精神，以党建为引领，深耕
医疗特色志愿服务，主动
践行公立医院公益担当。
医院也将以此次获奖为契
机，持续升级“彩虹之家”
志愿服务项目，发挥标杆
项目示范辐射作用，培育
更多优质医疗志愿品牌，
传播医院向善力量，为新
时代志愿服务事业贡献毓
医力量。

暖心守护血液病患儿暖心守护血液病患儿
毓璜顶医院毓璜顶医院““彩虹之家彩虹之家””获省志愿服务大赛银奖获省志愿服务大赛银奖

李涛提醒家长，一旦发现孩
子体态异常，切忌陷入“过度焦
虑、盲目矫正”或“置之不理、放
任不管”的误区，及时到正规医
院脊柱专科就诊，通过X光片测
量脊柱侧弯Cobb角明确程度。

Cobb角小于10度多为姿
势性侧弯，纠正体态、坚持运动、
定期复查，多数可恢复正常。
Cobb角10至20度为轻度结构
性侧弯，需在医生指导下进行体
态矫正、康复训练，每3至6个月

复查。Cobb角20至40度需佩
戴专业矫形支具，配合康复训
练，逐步矫正体态。Cobb角超
过50度的结构性侧弯，进展风
险高，建议手术治疗。

专家强调，脊柱矫正没有

速成方法，切忌轻信按摩、推拿
根治侧弯等偏方，以免加重脊
柱损伤。脊柱侧弯干预需要长
期坚持，只要早筛查、早干预，
绝大多数的青少年脊柱侧弯可
以有效控制、矫正。据新华社

近年来，儿童青少年脊柱侧弯患病率持续上升。若儿童青少年长期久坐、坐姿不当，不良体态
日积月累，极易诱发脊柱侧弯。如何科学守护孩子的脊柱健康？这份防控指南请收好。

“很多家长误以为脊柱侧
弯是天生的，其实仅少部分为
先天性病理侧弯，后天不良习
惯才是主要诱因。”西安交通大
学第一附属医院骨科主任医师
尹战海介绍。

长期错误坐姿、站姿是最
常见的核心诱因。每天八小时
以上久坐学习，歪头写字、跷二
郎腿、单手托腮、趴桌读书，这

些看似不起眼的小动作，会让
脊柱长期处于单侧受力的失衡
状态，慢慢导致脊柱椎体偏移、
弯曲变形。低头含胸站立、日
常站姿歪斜，也会持续破坏脊
柱的正常生理曲度。

孩子书包过重、长期单肩
背包，会直接拉扯肩部和脊柱，
造成高低肩、脊柱侧弯。长期
低头看手机、平板，导致颈椎、

胸椎代偿变形，连带整个脊柱
受力紊乱。儿童青少年缺乏运
动，核心肌群、腰背肌肉薄弱，
脊柱失去肌肉支撑，易出现姿
势性侧弯。

此外，一些脊柱以外的发
育因素也不容忽视。屈光不
正、斜视会让孩子不自觉歪头
偏颈，打破躯干两侧的受力平
衡。双下肢不等长，也会造成

骨盆倾斜，引发脊柱侧弯。此
外，极少数神经、肌肉系统的先
天疾病，会造成躯干肌力失衡，
需高度警惕，尽早筛查。

“脊柱侧弯可防可控，重
在日常坚持。”西安交通大学
第一附属医院骨科主治医师
李涛建议。

第一，端正坐姿、告别久
坐。学习时保持“三个九十
度”：腰背挺直、臀部贴紧椅背，
腰部九十度贴合座椅，大腿与

躯干、小腿与大腿均保持九十
度，双脚平放地面。读写做到

“一尺一拳一寸”，不要趴桌、歪
身。每40分钟起身活动5分
钟，拉伸放松。

第二，优化体态，减轻负
担。站立时挺胸收腹、双肩平
齐；睡觉优先平躺，避免长期侧

卧或趴睡。背包选择双肩包，
按身高调整背带长度，避免单
肩包、重物压身。严控电子产
品使用时间，避免长期低头。

第三，科学运动，强化肌
力。肌肉是脊柱的“保护壳”，
鼓励孩子多进行跳绳、游泳、慢
跑等全身性运动。每天坚持

10分钟扩胸运动、靠墙站姿训
练，增强脊柱两侧肌肉力量，稳
固脊柱形态。

第四，定期监测，做好筛
查。家长每周观察孩子有无高
低肩、肩胛骨不对称、骨盆倾
斜、走路歪身等情况，早发现、
早干预。

要想脊柱健康 正确坐姿很重要

生活中，一些人把白蛋白当做
高级营养品，希望通过输注白蛋白

“补身体、提升免疫力”。但血液中
的白蛋白水平与营养水平、疾病严
重程度有关，并不意味着输液提高
白蛋白数值，就能增强免疫力。

白蛋白主要由肝脏合成，是血
浆中含量较高的蛋白质。它可以
维持血管内的胶体渗透压，帮助液
体留在血管中，同时承担运输脂肪
酸及其他物质等功能。临床使用
的静脉白蛋白是一种由人血浆制
备的血液制品，主要用于处理部分
患者的循环、体液分布和肝硬化相
关并发症。

血清白蛋白降低可能是营养不
良的结果，也可能是疾病的表现。
肝脏合成减少、炎症状态下白蛋白
向血管外转移增加、肾脏或消化道
丢失蛋白，以及体液增多造成的稀
释，都可能使检测数值下降。

看到白蛋白偏低，不能直接得
出“免疫力低”的结论，也不能一看
见白蛋白降低就输注白蛋白。评估
输注白蛋白是否带来实际获益，不
能只看化验单上的白蛋白数值，还
要观察炎症状态、免疫细胞功能、感
染发生率以及患者的临床结局是否
改善。

一项研究分析了143名住院失
代偿期肝硬化患者接受白蛋白治疗
后的变化，其中一组接受针对性白
蛋白输注，另一组接受常规治疗。
输注组的确将血清白蛋白提高到了
预定水平，但两组在多种炎症指标、
巨噬细胞功能、白蛋白结合能力以
及心血管相关指标方面均没有明显
差异。

这项研究所依据的临床试验也
没有发现，针对性输注白蛋白能够
减少感染、肾功能损害或死亡。这
说明，即使输注后化验单上的白蛋
白数值升高，也不能等同于免疫功
能或整体病情已经得到改善。

据人民网

输白蛋白
并不能提高免疫力

很多人都抱着“越干净越健
康”的想法，但实际上身体有些部
位，过度清洁、使劲折腾，反而会伤
害自己！

洗澡猛搓、频繁掏耳、总挖鼻
孔，这些看似讲卫生的习惯，其实
都在悄悄破坏皮肤屏障、损伤耳道
与鼻黏膜。以为是爱干净，实则在
给身体添乱。

如果搓澡太用力、太频繁，就
会加速皮肤油脂与水分丢失，甚
至破坏皮肤角质层，导致皮肤越
洗越干、越洗越敏感。一般情况
下，健康皮肤2～4周搓一次澡就
可以了。

频繁使用挖耳勺、棉签掏耳朵，
容易损伤耳道。如果感觉耳朵痒，
可以用手指轻揉耳甲腔（耳廓中央
凹陷处）或“外耳道口”周围区域。

频繁挖鼻孔可能会损伤鼻黏
膜，甚至导致流鼻血。想要清洁鼻
子，可以用柔软的湿纸巾或手帕轻
轻擦拭鼻子。 据人民网

过度清洁行为
会损伤身体

哪些因素会诱发脊柱侧弯？

如何预防脊柱侧弯？

发现孩子脊柱侧弯怎么办？


