
后天市区天气

晴转多云
北风转南风3-4级
12～21℃

今天市区天气

多云间阴，有阵雨或雷雨
北风5-6级阵风7级
17～24℃

明天市区天气

多云转晴
西北风4-5级转3-4级
12～21℃

今有阵雨或雷雨 市区最高气温24℃

本报讯（YMG全媒体记者 杨健）近
日，由山东省总工会、省住房城乡建设厅主
办的全省建筑工程质量安全管理技术人员
能力提升劳动竞赛决赛（安全方向）在济南
落幕。烟台市荣获主管部门全省第二名、
施工企业全省第七名，个人一等奖1名、二
等奖2名、三等奖3名，烟台市建设工程质
量和安全监督站获优秀组织奖。

活动启动以来，烟台市县两级主管部
门、在建施工企业共计375人报名参赛，通
过区市选拔推荐和市级决赛，共有6名选
手入围全省决赛。全省决赛包括理论知识
考试和实操技能考核两个环节，理论考试
采用上机闭卷考试，内容涵盖安全生产有
关的法律法规、政策规定、标准规范等；实
操考核重点围绕危大工程、重大事故隐患
和强制性标准规范，包括10类隐患排查
区、共计50处隐患考点。

烟台市选手与来自16个地市的52支
队伍、156名选手同台竞技，在比赛中沉
着冷静、奋勇争先，展现出扎实的理论功
底和出色的应变能力，赢得现场评审的高
度评价。

下一步，市住建局将以此次竞赛为契
机，进一步发挥优秀典型的示范引领作
用，持续加强建筑行业安全管理人才队伍
建设。

全省劳动竞赛决赛落幕
我市选手获得好成绩

入秋，各类葡萄集中上市。葡萄汁
水饱满、甜度高，是老少皆宜的时令水
果。不少人挑选葡萄偏爱颜值，但有些
外表光鲜的葡萄，食用后容易肠胃不适。

食材过于完美，往往并不自然。选
购葡萄不能只看外观，有两类葡萄，即便
价格便宜，也建议不要购买，家中有老
人、小孩更要留意。

第一类：果蒂发黑、表皮发黏，经药
水保鲜的葡萄。自然成熟的葡萄，果蒂
鲜绿牢固，果皮干爽，带有天然果香。长
途贩运的部分葡萄，会浸泡保鲜药水延
长存放时间。这类葡萄品相格外均匀，
几乎没有瑕疵。细看果蒂干枯发黑，果
皮有一层难以搓掉的黏状物，闻不到果
香，甚至带有异味。长期食用，容易刺激

肠胃，引发腹痛腹泻。
第二类：局部发霉、烂果的葡萄。不

少长辈习惯剪掉一两颗坏葡萄，继续食
用剩余果粒。这里要提醒：水果发霉，不
是局部变质。肉眼可见的霉点只是表
象，看不见的霉菌孢子，已经扩散到整串
果肉。老人、孩子肠胃较弱，食用后很容
易上吐下泻。

分享三招挑选葡萄的实用技巧。
一看果霜。新鲜葡萄带有一层薄薄

果粉，轻擦即可脱落。果粉厚重死板、擦
不掉的，谨慎选购。

二闻气味。优质葡萄果香清新，发
酸、闷味、有异味的不要买。

三摸手感。新鲜葡萄软硬适中，富
有弹性。手感过硬，大多是提前采摘，还

未成熟。
清洗葡萄也有讲究，直接整串冲洗，

很难洗净缝隙里的残留。正确方法：将
葡萄逐个剪下，不要戳破果皮。放入淡
盐水中浸泡 15分钟，再用流动清水冲
洗。给孩子食用，剥皮更稳妥。

特别提醒广大市民，葡萄含糖量较
高，血糖偏高人群，一定要控制食用量。

本报综合

入秋选购葡萄有讲究 本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 许雷 摄影报道）为传承红色基
因，引导少年儿童牢记历史、勿忘国耻，芝
罘区祥发小学开展“追忆峥嵘岁月 争做强
国少年”红色故事宣讲活动，邀请烟台市文
化艺术中心退役军人李老师走进校园，为
全体队员带来一堂生动深刻的爱国主义教
育课。

活动现场，队员们以热烈的掌声欢迎
李老师。一个个感人至深的革命故事，一
件件承载历史记忆的抗战“老物件”，将大
家带回艰苦卓绝的抗战岁月，直观展现出
革命先辈不怕牺牲、艰苦奋斗、赤诚报国的
崇高精神。

此次红色宣讲活动，把爱国主义教育
落到实处，在少年儿童心中播撒下爱国的
种子，进一步筑牢队员们的家国情怀，激励
少年一代铭记历史，砥砺前行。

祥发小学
开展红色故事宣讲活动

本报讯（YMG全媒体记者 金海善
摄影报道）近日，所城里、朝阳街人来人
往，游客如织，众多市民游客趁着月色走
进古街老巷，赏明月、逛街区、品美食。

夜幕降临，所城里青砖黛瓦、红灯高
挂，古色古香的街巷在月色与灯光映衬下
更显韵味。游客三五成群，漫步石板路，
驻足拍照打卡，品尝特色小吃。

朝阳街同样热闹非凡，沿街店铺灯火

通明，餐饮、文创、饮品等门店前人气超
高，游客或排队购买，或举起手机记录夜
景。传统建筑与现代灯光交相辉映，老街
焕发出新的活力。

面对客流高峰，街区工作人员、志愿
者和安保人员坚守岗位，在出入口、重点
路段加强引导疏导，做好秩序维护、卫生
保洁和咨询服务，确保游客游玩安全、有
序、舒心。

所城里、朝阳街迎来观光热潮
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本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天多云间阴，有阵雨或雷雨，北风为主。
明天晴间多云，西北风。后天晴到少云，北
风转南风。

烟台市气象台 9 月 29 日发布天气
预报：

烟台市区，9月30日，多云间阴，有阵
雨或雷雨，北风5-6级阵风7级，最低气温
17℃，最高气温24℃。

10月1日，多云转晴，西北风4-5级
转3-4级，12～21℃。

10月2日，晴转多云，北风转南风3-4

级，12～21℃。
烟台各区市，9月30日白天，多云间

阴，有阵雨或雷雨，北风，沿海及内陆5-6
级阵风7级。最低气温，沿海17℃，内陆
15℃；最高气温，沿海24℃，内陆27℃。

9月30日夜间到10月1日白天，晴间

多云，西北风，沿海及内陆4-5级阵风6级
转3-4级，11～23℃。

10月1日夜间到2日白天，晴到少云，
北风转南风，沿海及内陆 3-4 级，10～
24℃。


