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20th Asian Games

男团：银牌
女团：金牌
混双：金牌（林诗栋/蒯曼），银牌

（王楚钦/孙颖莎）
男双：金牌（林诗栋/黄友政），铜牌

（温瑞博/向鹏）
女双：金牌（王曼昱/蒯曼）
女单：金牌（王曼昱），银牌（孙颖莎）
男单：金牌（林诗栋），银牌（王楚钦）
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亚运乒坛群雄并起的局
面，不仅是对国乒的实战考
验，更印证了中国乒乓一以
贯之的发展逻辑：竞争与共
赢不是对立的两端，而是可
以相生相融。

赛场之上，追赶者的身
影随处可见：中国台北选手
林昀儒两度将国乒主力逼入
决胜局，男团与王楚钦战至
第五局，男单与林诗栋打满
七局。

本届亚运会乒乓赛场，
越来越多国家和地区的运动
员展现不俗实力。

34 岁的伊朗老将诺沙
迪·阿拉米扬“爆冷”淘汰张
本智和，闯入四强为伊朗队
摘得铜牌；时隔八年重返亚

运赛场的中国澳门队选手朱
雨玲，在女团小组赛中战胜
王曼昱；16岁的泰国小将提塔
帕·普里查扬，在男团1/4决
赛中与林诗栋鏖战五局3:2取
胜，随后又在与王楚钦的男单
32强战中赢下两局……

近年来，泰国在青训上持
续投入，注重年轻队员选拔，
也为年轻选手前往中国培训
提供协助。普里查扬提到，自
己平时在泰国国家队设在大
学的基地训练。为了备战本
届亚运会，他曾前往山东省济
南市训练。“三四个月前去济
南训练很关键。”他说。

从早年主动向世界推广
乒乓球技术、推动项目普及
发展，到如今坦然面对对手

的追赶与挑战，中国乒乓始
终懂得：真正的强者从不畏
惧竞争，反而会在与对手的
相互砥砺中相互提升、不断
突破。

以开放心态拥抱竞争，
以共赢理念推动发展，在交
流互鉴中共同进步，这是中
国乒乓的发展理念，更是中
国体育的情怀与智慧。

国乒追求的从来不是
“独赢”，而是项目发展的
“共赢”——当越来越多的
协会能派出具有竞争力的
选手，当每一场比赛都要拼
尽全力才能获胜，乒乓球才
能拥有更广阔的发展空间，
这项运动的魅力才能被更
多人看见。 据新华社
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28 日晚，日本
爱知县丰田天空体
育馆外，秋雨淅沥，
喧嚣散尽。

经过九日鏖战，
爱知·名古屋亚运会
乒乓球项目收官。
中国乒乓球队收获
6金4银 1铜，稳居
奖牌榜榜首，延续着
在亚洲乒坛的引领
地位。而男团无缘
九连冠、多线赛场对
手的强势冲击，再次
印证了当今乒坛的
格局之变。

银球激荡，方寸
球台之上，从来没有
永恒的不败，唯有在
求变与应变中保持
清醒，才能始终屹立
潮头。

本届赛事乒乓球项目七
个小项，中国队揽下六金，唯
一旁落的金牌就是男团。24
日的男团决赛，中国队以2:3
惜败于东道主日本队，自
1994年广岛亚运会以来的男
团八连冠纪录就此终结。这
场失利如同一面棱镜，照出
这支年轻队伍阵容深度不
足、大赛状态稳定性欠缺的
短板。

出征本届亚运会的国乒
男队平均年龄不足21岁，仅
王楚钦一人拥有亚运参赛经
历，林诗栋、温瑞博等四位小
将均是首次登上亚运赛场。

而对手日本男乒近年进步迅
猛，已形成张本智和、松岛辉
空两大稳定得分点，成为中国
男乒在亚洲乃至世界范围的
头号对手。

所幸男团失冠的遗憾并
未延续到单项赛场。男单赛
场，王楚钦、林诗栋守住各自
半区会师决赛；林诗栋先是在
四分之一决赛力克世界排名
第三的松岛辉空，又搭档黄友
政在男双决赛中逆转张本智
和/篠塚大登组合夺冠。

反观日本男乒，单项赛中
男单无缘奖牌，仅在双打项目
收获一银一铜。“我们发挥出

了目前实力的八九成，但和团
体夺金相比，单项夺牌还是有
些不够。”张本智和说。

女乒赛场，日本女乒呈
现集团式崛起。张本美和、
早田希娜在女单、女双项目
中均与中国队分庭抗礼。
尽管本届亚运女团决赛中
国队 3:0 横扫对手，但在今
年5月伦敦世乒赛女团决赛
仅以3:2险胜。

“现在日本队整体实力和
我们在伯仲之间，尤其是张本
美和，速度、力量都已是世界
一流水平。我们更要放低姿
态，去拼每一分。”孙颖莎说。

竞技体育从不是一帆风
顺，跌倒后站起、高压下突破，
都是成长的勋章。

21岁的林诗栋是本届国
乒赛程最密集的选手，四线
作战共打满20场比赛，最终
收获3金1银。而成就“三金
王”的道路充满坎坷：男单半
决赛对阵世界排名更高的林
昀儒，鏖战七局才艰难胜出；

男双决赛面对日本组合，1:2
落后的局面下实现逆转；混
双半决赛对阵世界排名第一
的韩国组合，同样是1:2落后
连扳三局。

“这次亚运会对很多年
轻队员都是第一次。能看到
他们一直在进步、不断成熟。”
国乒男队主教练王皓说，“我
们希望给年轻人更多重要比

赛的机会，让他们鼓起勇气，
在大赛中积累提升，今后以更
强的实力迎接挑战。”

同样交出亮眼成长答卷
的还有22岁的蒯曼。作为女
团三单，她在决赛中稳定输出
锁定胜局；女双赛场搭档王曼
昱登顶，混双赛场与林诗栋配
合默契，首次参加亚运会便拿
下三枚金牌。

本报讯（YMG全媒体记者 刘
晋）2026爱知·名古屋第20届亚运会
射击赛场再传捷报。在昨天结束的女
子多向飞碟团体赛中，由烟台射击射
箭运动中心培养输送的选手柳珊珊与
队友并肩出战，以346中的总成绩夺
得金牌，成功实现卫冕。印度队以
328中收获银牌，科威特队以325中
位列第三。这枚金牌，也是烟台健儿
在本届亚运会上收获的第五枚金牌。

女子多向飞碟项目考验运动员的
瞬时反应、专注力与心理素质，空中飞
靶稍纵即逝，每一次击发都容不得半
分迟疑。团体赛事更看重队员间的节
奏配合与稳定输出，三名选手互为支
撑、轮番击发，中国队凭借全程稳定的
发挥始终保持领先优势，最终将金牌
收入囊中。

记者从烟台市射击射箭运动学校
了解到，柳珊珊为莱阳籍运动员，
2015年从莱阳体校被选拔进入烟台
市队。据市射击队教练郭军强介绍，
柳珊珊此前练习中长跑项目，进入市
队后转项飞碟射击。飞碟项目对运动
员的稳定性、协调性及视力均有较高
要求，尤其需以右眼为主视眼，选材限
制较大。当年从莱阳体校选拔的同批
队员中，最终仅有柳珊珊一人入选。

另一位教练李松玲告诉记者，柳
珊珊训练刻苦积极，上进心强，对于教
练布置的训练内容执行力很强。“小姑
娘心思细腻，训练中遇到困惑时容易
情绪波动，教练会及时给予安慰与正
向引导。尽管小小年纪便离家参训，
柳珊珊整体适应能力较好，能够跟上
队伍的训练节奏。”

本次是柳珊珊首次踏上亚运会赛
场。在李松玲看来，首次参赛便能拿
下团体金牌，一方面源于柳珊珊自身
的天赋与刻苦努力，另一方面也离不
开各级教练的悉心培养。

烟台亚运第五金烟台亚运第五金
柳珊珊获飞碟团体金牌柳珊珊获飞碟团体金牌

荣耀与遗憾并存

青春与成长同行

竞争与共赢相融
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女双冠军组合王曼昱（右）/蒯曼


