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27日的名古屋雨夜，一道“红色闪
电”划破雨幕，20岁的中国小将陈圆将
率先撞线！他这一战，一扫三年前九连
冠戛然而止的失意，为中国重夺男子
110米栏亚运会金牌！

跑道旁，18岁的严子怡手中的标
枪，亦如一柄利剑刺破长空。在奥运冠
军北口榛花的主场，在人生的第一场亚
运会比赛中，这名新星让五星红旗因自
己而高高飘扬。

喜讯让人应接不暇。女子跳远赛
场，22岁的黄滢滢、24岁的谈梦怡分
获金牌和铜牌；女子200米决赛，新科百
米冠军、17岁的陈妤颉再添一银……
这一夜，中国田径新生力量，闪耀亚运
赛场！

“Who is the first? China!（谁
是第一？中国！）”冲过终点线后，陈圆
将用英语面向全场大喊。面对亚锦赛
冠军、东道主选手拉希德，陈圆将在起
跑落后的情况下实现反超。在这场场
地湿滑、客场作战的艰难比赛中，他用
心无旁骛的专注，将中国男子跨栏再度
带回了亚洲之巅。

“我站在了巨人的肩膀上成长。”赛
后，陈圆将提到了刘翔、谢文骏等亚运
冠军前辈。1986年至2018年间，中国
队在这个项目上实现了九连冠，但三年
前的杭州亚运会上，金牌旁落；如今陈
圆将重新站上亚运会最高领奖台，“我
要向亚洲证明，中国跨栏还是最顶尖！”

女子标枪是新老世界级顶尖高手
的交锋。28岁的日本名将北口榛花
集奥运会、世锦赛、钻石联赛总决赛冠
军于一身，是该项目近年来的绝对霸
主——直到比她小10岁的严子怡横空
出世。

今年迎来世界大赛首个赛季的严
子怡在参加的五站钻石联赛中保持全
胜。这场亚运会决赛，严子怡第一枪投
出70米46，直接超越了前辈刘诗颖在
2018年雅加达亚运会上创下的赛会纪
录。此后的比赛中，全场无人再有超过

63米的表现。严子怡，一枪定乾坤！
由于钻石联赛颁奖环节没有升国

旗、奏国歌仪式，当晚是严子怡第一次
在国际大赛上，胸前挂着金牌目视五星
红旗升起、听到国歌奏响。“我可以开启
新的时代，希望我的出现，能给女子标
枪带来新的希望。”她说，“我打算把（破
世界纪录的）机会留在（2027年）北京
世锦赛，请大家期待我的表现。”

已经站在亚洲之巅的中国小将们，
胸有凌云之志。

黄滢滢和陈妤颉当晚都迎来了自
己本届赛事的第二枚奖牌，但两人都有
更大的目标。“不想拿金牌的运动员不
是好运动员，错失这枚金牌，也是给我
自己上了宝贵的一课。”陈妤颉说。

黄滢滢说：“我没想到这样的成绩
可以拿金牌。如果可以参加世锦赛、奥
运会的话，我觉得那是更大的舞台，有
更大的魔力。”

当晚，青春力量振奋亚洲田径。男
子200米决赛中，新科百米冠军、20岁
泰国选手汶颂在雨战中夺冠，成绩平了
中国“飞人”谢震业19秒88的亚洲纪
录。中国小将黄友闻以20秒45摘银。

“爽！尽兴！”黄友闻赛后没有失

落，满是“强强对话”后的
兴奋。“从来没有跑过这
么激烈的比赛，前面的汶
颂很快，后面追我的人也
很快。我现在的目标就
是达标世锦赛，年轻就是
要敢想！”

本届亚运会，中国田径队派出年轻
阵容。随着苏炳添、巩立姣等老将退
役，中国田径的旗帜已经交到一批“00
后”“05后”年轻人手中。已经结束的女
子铅球比赛中，曾多次与巩立姣并肩作
战的宋佳媛、张林茹包揽冠、亚军。后
续将举行的女子链球决赛中，去年的世
界田联年度“希望之星”张家乐，将和同
样年轻的师姐赵杰联袂出战。

这一晚的男、女4X100米接力预
赛中，中国队均以小组头名晋级。已是
亚运会三朝元老的梁小静带领女队冲
进决赛。女子100米栏比赛中，29岁的
吴艳妮获得铜牌，弥补了三年前决赛成
绩被取消的遗憾，泪洒赛场。

混合采访区里，两代中国田径人相
拥。吴艳妮和陈圆将身披国旗，彼此祝
贺。这一夜，亚运赛场见证了中国田径
薪火相传、逐梦不止。 据新华社

朱沅铃戴上金牌，身边的铜牌获得
者崔宸曦静静望着她，笑意盈盈。

这是崔宸曦三年前到达过的地方，
如今换成了队友，她还是由衷的开心。

27日，爱知·名古屋亚运会的滑板
项目女子街式决赛落幕，两名中国小将
一起站上了领奖台。

“我们昨天还在想，领奖服是带一
身还是带两身，我说要站就一起站。比
赛前，我看了升国旗的旗杆，我就跟她
说咱俩必须得都站上（领奖台）去。”崔
宸曦赛后说。

姑娘们的底气，来自彼此；而她们
的对手，非常强大。

前一天预赛中，日本选手织田梦
海、松本雪圣以明显优势包揽前两名，
是公认的夺冠热门。崔宸曦和朱沅铃
分列第三和第五。

当天决赛，两名日本选手接连失
误，朱沅铃发挥出色，在走线轮次中位
列第一。

战局在大绝招首轮出现变数，织田
梦海滑出90.75的全场最高分，反超登
顶。压力，再次落到中国姑娘身上。

出发台上，崔宸曦和朱沅铃一直在
互相打气。“你这把绝对成了，你成了我
就成了。”

大绝招第二轮，朱沅铃得到86.84

分，以166.57分夺回第一。
拿到第一后，她依然很紧张。“我肯

定希望宸曦把她的动作也做出来，这样
我们俩就可以第一第二了。”

崔宸曦在比赛中多次摔倒，但重
压之下她依然拿到156.60的总分，获
得季军。

赛前的约定如愿兑现，她们拥抱庆
祝，并肩展示国旗。“我们认识有五年
了，最开始只是普通朋友，这两年经常
一起比赛，才熟起来成为好朋友。”朱沅
铃说。

16岁的崔宸曦是山东人，15岁的
朱沅铃出生在广东。南北相隔千里，两
个原本没有太多交集的女孩，因为滑板
在一次次比赛中相遇，也在彼此的朋友
圈里留下了许多专属回忆。时间久了，
对方的动作、节奏，甚至站上出发台时
的那一点紧张，都变得熟悉了。

在朱沅铃眼里，崔宸曦聪明、抗压
能力强，而且“自来熟”，总能给自己很
多鼓励。“我2021年从蹦床转项到滑
板。练滑板让我的性格更开朗，之前我
很腼腆，不敢和别人说话，但练滑板之
后就有很多哥哥姐姐带着我一块玩。”

崔宸曦就是其中之一，“可能我把
她带成‘E人（指外向者）’了”。

滑板是一项很“个人”的运动。一

个人踩上滑板，一个人完成动作，一个
人面对失败，一个人重新出发。但滑板
又是“扎堆”的、呼朋唤友的，板仔们聚
在一起轮番挑战、互相鼓励是这项运动
的文化。

“我们两个会的动作不一样，她会
反脚多一点，我会翻板多一点，我们两
个训练的时候，我学她一点，她学我一
点。”崔宸曦说，每次比赛只要两人分在
一个组，就不会那么紧张。

胜负在一瞬间，而并肩的路还很
长。朱沅铃说：“希望下次我们还能一
起站上领奖台。”

旁边的崔宸曦马上回应，“没毛病，
我也是这个想法。” 据新华社

中国滑板女孩同登领奖台

中国花游集体项目六连冠

爱知·名古屋亚运会花样游泳比赛28
日收官，中国队摘得集体项目金牌，实现
在亚运会该项目六连冠。

中国队主教练张晓欢表示：“我非常
欣慰，队员们真正把前期的训练成果展现
在了亚运赛场上。”

2006年多哈亚运会上，中国花样游泳
队打破日本队多年垄断，斩获双人、集体
两枚金牌。此后20年间，花游项目的亚运
金牌再无旁落，都归属中国队。据新华社

中国田径新一代
闪耀亚运赛场

陈圆将陈圆将
严子怡严子怡

朱沅铃朱沅铃（（左左））和崔宸曦和崔宸曦
在颁奖仪式上在颁奖仪式上

本报讯
（YMG 全
媒 体 记 者
刘晋）在昨
天结束的第
20届爱知·
名 古 屋 亚
运 会 女 子
铁 饼 决 赛
中，由烟台
市 体 育 运
动学校培养输送的名将冯彬发挥稳健，成
功卫冕金牌。这是烟台选手在本届亚运
会上收获的第四枚金牌，为“奥运冠军之
城”再添荣光。

决赛在雨中进行，湿滑的场地与器械
给所有选手的发挥都带来不小考验。冯
彬开局便迅速进入竞技状态，第一投就掷
出63.68米，牢牢占据领先位次。后续轮
次中她始终保持沉稳节奏，从容调整动作
细节，最后一投更进一步，以63.83米的成
绩锁定胜局，用全程稳定的发挥将金牌收
入囊中，完成亚运卫冕。

烟台冯彬亚运卫冕


