
不能否认，一些好的网络热梗言简意赅，受
到欢迎也属正常。那么问题来了，在“玩梗”与
追求语言表达的丰富与个性化之间，我们应该
如何把握好分寸？

苗怀明给出的解决方法是，多读书，掌握丰
沛的语言词汇，扩充自己的语言知识库，同时及
时关注社会现象。“网络热梗有自身的局限性，
不能代表我们正常、丰富的语言表达”。

这个观点，得到了施隽南的大致认同。她
建议，想改善语言表达能力的话，可以多进行深
度阅读，训练对文字的深度理解能力，以及学习
表达逻辑的搭建。

“网络技术的发展让人们能更加便捷、快速
地获得各种信息，进行社交和娱乐。”然而，在施
隽南看来，虚拟的社交圈无法替代人间烟火，现
实生活才是锻炼语言能力的最佳场域。

“读万卷书行万里路。在书本和网络
之外，也要多多感受现实生活。”她说，最
鲜活的文字，以及能够带给人共鸣的表
达，其实大部分都是从生活的土壤中生长
出来的。 据中新网据中新网

长期高频率长期高频率““玩梗玩梗””
会导致语言贫乏吗会导致语言贫乏吗？？

“爱你老己”“活人感”“夯爆了”……如今打开社交媒体，网络热
梗或热词的使用并不鲜见，它们鲜活生动，言简意赅地传递情绪，流
传范围极广。

高频率使用网络热梗或是网络流行语的文化现象，并不是最近
才出现的。早前，“绝绝子”一度引爆社交媒体，眼下很多人表达无奈
情绪的时候，也会说一句“我真没招了”。

不过，最近，“网络热梗玩多了年轻人变词穷”登上热搜。不少网
友在评论区展开讨论，有人提到，确实感觉自己越来越没文化，也有人
觉得网络热梗方便日常闲聊，但过度依赖，容易弱化深度表达能力。

对此，有专家在接受记者采访时表示，网络热梗有鲜活的一面，
但也有自身的局限性，可以使用网络热梗，但绝不能只会使用网络热
梗，还是要多读书，掌握丰沛的语言词汇，让语言表达能力更加出色。

平常与人交流，你会用到网络热梗吗？
对于这个问题，相当一部分人的回答可能是
肯定的。

“95后”王女士就是其中一员。她对时
下流行的网络热梗比较熟悉，偶尔也会用，
调侃朋友胆子大，会说“胆子真是肥嘟嘟”；
遇到惊讶的事，可能会打趣一句“OMG，你
吓到我了”。

至于场合，她说，自己一般只会在线上
使用这些热梗，用来概括性地表达情绪，几
乎不会在与人面对面交流时使用，更多时

候，是在网上刷到别人使用热梗时，觉得有
趣、解压。

“平时，感觉‘05后’或是年纪更小些的
年轻人用网络热梗更多，有时他们说什么，
我也听不懂。”王女士感叹，如今一些流传广
泛的网络热梗，似乎已经深度融入生活。

上述观点，从《咬文嚼字》编辑部这些年
发布的“十大流行语”中可见一斑。比如
早前发布的2025年“十大流行语”，其中，

“活人感”“××基础，××不基础”等均榜
上有名。

“近几年我们发布的‘十大流行语’中，
几乎每年都有网络热词入选。”《咬文嚼字》
责编施隽南介绍，网络热梗是社会语文生
活的一部分，据观察，今年比较流行的网络
热梗有“从夯到拉”“爱你老己”“手搓”等，
在一些社交平台的使用频率非常高。

究其原因，她觉得很多热梗的火并没
有一定规律可循，如果要说普遍原因，那
可能跟它们迎合了当下很多网友的心理
需求有关，适用于很多语言表达场景，传
播力较强。

轻松、解压，有时还带着一点幽默感，顺
便活跃气氛……这或许是不少人选择使用
网络热梗的原因。不过，热梗或是网络流行
热词用得多了，困扰可能也就随之出现了。

早前，据媒体报道，有调查显示，53.3%
的受访青年感觉近几年自己的语言文字表
达能力下降。过半受访青年认为阅读量少
和依赖网络语言及表情包是“词穷”的主要
原因。

王女士对此深有感触，之前在频繁使
用了很长时间网络热梗后，她觉得自己的
语言表达能力似乎下降了：网络上有哪些
热门词汇和热梗，就会用这些词语和梗来

表达心情。
“比如形容自己不开心，一开始用‘蓝

瘦香菇’，再后来用‘emo’，语言很空洞，往
往没有办法用更为精准的语言来表达情
绪。”也就是说，她发现，语言表达不像以前
那么丰富。

南京大学文学院教授苗怀明早前便注
意到，一些网络热梗在社交平台上的使用频
率非常高。整体来说算是“流行语”中的一
类，但往往来得快去得也快。

“很多热梗有鲜活、生动的一面。”但他
同时提醒，可以使用网络热梗，但不能只会
使用网络热梗，如果交流时长期依赖于这

些网络热梗，确实容易出现“语言贫乏”的
现象。

实际上，频繁使用网络梗是否导致“文
字失语症”，从谐音梗、字母缩写词、表情包
大量出现的时候就已经被频繁讨论。施隽
南认为，把当代人的“词穷”现象完全归咎于
网络热梗的高频率使用，其实是不准确的。

“网络梗只是一种比较显性的表象。”在
她看来，“词穷”更多的受到如今获取信息方
式的影响，例如碎片化、视觉化的阅读，算法
导致的信息茧房，扁平化的社交方式等。

“胆子真是肥嘟嘟”
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“蓝瘦香菇”

高频“玩梗”，会导致“词穷”吗？

这些热梗因何流行？

如何把握好分寸？
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