
本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福街道怡海苑社
区联合尚好佳宠物医院开展“公益宠物义
诊进社区”便民服务活动。现场为宠物提
供免费基础体检，讲解疫病预防、科学饲养
知识，并设立健康咨询专线、建立宠物健康
档案，打造“义诊+科普+建档+救助”一站
式服务。

活动特设文明养宠积分兑换环节，居
民参与志愿服务、签订文明养宠公约、劝阻
不文明养宠行为即可积累积分，兑换宠物
用品和体检券，以正向激励引导居民文明
遛宠、科学养宠。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福河社区文明实
践站联合市场监管局借力幸福大集，开展

“学法懂维权 放心乐消费”普法宣传活动，
将便民普法服务送到群众身边。

活动现场，志愿者与工作人员聚焦计
量惠民、质量安全等民生重点，手把手指导
居民体验“手机变砝码”功能，传授辨别缺
斤少两、规避消费陷阱的实用技巧；通过面
对面宣讲，普及消费者权益保护法律法规，
耐心解答购物纠纷、售后维权等高频咨询，
引导居民理性消费、合法维权。

此次活动以大集烟火气为基础，打通
普法“最后一公里”，通过暖心志愿服务增
强居民的法治素养。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区盛世社区新时代文
明实践站依托芝罘区文明实践生态圈，邀
请烟台百姓文化艺术中心孙春红老师，开
设“康养八段锦 健康伴邻里”公益健身课。

活动中，孙春红老师细致讲解八段锦
的动作要领、呼吸节奏与发力技巧，逐式
拆解动作细节。伴随着舒缓悠扬的音乐，
学员们精神饱满、凝神静气，在一招一式
中感受中华传统养生文化的韵律之美、形
体之美。

孙老师一对一为居民纠正动作、答疑
指导，并分享居家练习的注意事项，把实用
的健身干货带给在场居民。

怡海苑社区：
引导居民文明养宠

幸福河社区：
开展普法宣传活动

盛世社区:
开设公益健身课
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YMG全媒体记者 杨健

一颗33年前种下的牙，历经10000多个日夜考验后，是否还牢固如初？
近日，烟台顺达口腔侯守虎院长的诊室里迎来了一位特别的访客。、

“33年前，您给我种了一颗牙，今天来医院检查正巧遇到您，就想起当年种植牙
时的情形。”听到老患者来访，侯守虎欣然为他免费拍了一张曲面全景X光片。出人
意料的是，这颗已经被医学进步所淘汰的种植体，历经33个年头与患者朝夕相伴，
仍然坚实如初。

一颗种植体管用几十年，经得起时间和患者的双重考验。“历久弥新”不是夸夸
其词，而是侯守虎的日常。

老患者感谢烟台顺达口腔侯守虎院长老患者感谢烟台顺达口腔侯守虎院长：：

““3333年前种的牙年前种的牙，，坚实如初坚实如初！！””

深耕行业近50载，侯守虎始终以诚
信立院，坚守医疗本质，抵制行业乱象。
当下口腔种植市场鱼龙混杂，不少机构
靠低价引流、过度营销吸引患者，甚至为
了盈利，误导患者拔除尚可救治的天然
牙，强行推荐种植手术，违背医疗初心。
对此，侯守虎始终坚决抵制，“医疗要有
敬畏之心，不能为了经济效益，就随意拔
掉尚可救治的牙齿。在顺达，我们始终
恪守一条诊疗原则：能保留的牙齿尽力
保留，原装天然牙总比人工假牙好。”侯
守虎说。

顺达口腔在侯守虎和戚仁才两位
院长的带领下，从不做流量广告、不搞
低价套路，院内不设营销、咨询等非医

疗岗位，全程由医生直接接诊，
杜绝非专业人员干预诊疗，让

医患沟通更直接、更
透明。

“医术固然重要，

但良心绝不能丢。”侯守
虎告诉记者，部分机构为
压缩成本，采购来路不明
的水货耗材，以次充好。
市面上出现 450 元、500
元一颗种植牙的广告，实
际上几百元的种植牙，很
难保障是合规正品。“顺达
口腔在耗材进货渠道上管
理极其严格，坚决不碰水
货、假货。全部种植体均
从正规品牌厂家、授权代
理商采购，每一件耗材资质齐
全，来源可查，补牙材料，镶牙
材料，品质等级差别、价格差别绝
对明码标价。”不耍花样、不玩套
路，守住做人做事的底线，用真心换取
患者的信任。

这，便是侯守虎49年不曾改变的
担当。

如今，当年有限的种植体和种植技
术早已日新月异，让患者津津乐道的，是
侯守虎基于数十年外科功底、上万例手
术实战形成的“自由手种植”。

所谓自由手种植，是结合CT影像精
准判断牙槽骨、神经管、上颌窦位置，不靠
导板辅助，直接把控种植体的深度、角度
与位置完成手术。与近年来新兴的数字
化种植手段种植导板相比，自由手种植依
赖的是医生深厚的理论和解剖基础，以及
扎实的外科基本功和娴熟的操作技巧。

“种植导板虽然可以辅助医生完成
种植手术，但和自由手种植相比，一是因
为导板的费用无形中增加了患者的经济
负担，且费时费力；二是因为便捷性导致

医生不愿意深入钻研技术。”侯守虎说，
只有阅遍大量病例，熟知颌骨每一处解
剖细节，才能做到心中有数。

在顺达口腔，每一份治疗方案都是
“专属定制”。“不是所有缺牙人都适合即
刻种牙。牙槽骨条件差、全身基础病未
控制、牙周炎症没有处理好，盲目强行种
植，后期极易出现松动、发炎、失败返
工。”侯守虎说，除了禁忌症之外，适应症
也要严格掌握。例如，牙周牙根有炎症
的最好拔牙、去除炎症、牙槽骨长好后再
行种植。“一名合格的口腔医生，不单要
会做手术，更要有悲悯之心与职业操守，
站在患者角度思考问题，拿出客观合理
的诊疗方案。有些患者的口腔情况错综

复杂，我得一点点帮他们理清楚。不同
的方案一定会各有利弊，但最终的选择
权永远稳稳地攥在患者自己手里。”侯守
虎说，即使要讲解一两个小时，他也从不
流露一丝不耐烦，始终以最大的耐心和
尊重，守护着患者的就医体验。

侯守虎的医学之路始于1977年。
那一年，中国恢复了高考，他成为第一批
大学生，进入山东医科大学口腔专业深
造，并成为该专业的首届毕业生。

毕业后，他被分配到烟台市，成为我
市第一位口腔专业本科毕业生，也是当
时口腔医院的第一位大学生。

1992年末，侯守虎参加了国家卫生
部在华西医科大学口腔医学院设立的

“卫生部口腔种植培训中心”举办的“口
腔种植培训班”。

学成归来后，侯守虎便开始进行口
腔种植工作，就此填补了烟台市及山东
省早期口腔种植技术领域的空白，成为

烟台种植牙事业的先行者。
凭借扎实的专业根基与勤勉上进的

态度，侯守虎迅速成为医院最年轻的中
层干部，以及第一批晋升为主治医师的
医生、第一批晋升为高级职称的医生之
一，并成为口腔医院最年轻的业务院长。

然而在事业最辉煌的巅峰，侯守虎
却做了一个令各界惊讶不已的决定，他
和爱人戚仁才一道，辞去了大有可为的
公职，选择了一条更具挑战性的道路
——在烟台北大西街一间普通门头房，
成立了烟台顺达口腔。

已经拿了多个“第一”的侯守虎，就
此成为了当时职务最高的“下海”医生。

从成立顺达口腔之初，侯守虎始终
坚持亲自操刀，用实际行动践行着医者
的责任与担当，在烟台率先实现了自由
手种植全口义齿，不仅彰显了深厚的专
业功底，更为无数缺牙患者带来了高性
价比的种植选择。

如今，他每周有半数时间穿梭于五
家门诊，为患者提供专家级的诊疗服
务。“对医生而言，最大的享受是患者解
除痛苦后的笑容，以及油然而生的成就
感和自豪感。”侯守虎说。时光流转，当
年由侯守虎亲手种植的牙齿，不少患者
已经使用了30余年，咀嚼功能稳定，也
成为顺达口腔一块块无声的金字招牌。

先驱先行，深耕临床践行医者担当

量身定制，每套诊疗方案都是“专属”

诚信立院，“品质护航”患者口腔健康


