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9月19日下午，烟台晚报小记者走进山东省中医药文化博物馆。小记者们在讲解老师贾涵的带领下，依次参观了中医药史馆、中医药专题馆和中医药标本馆。大家仔细辨识各类
中药材标本，学习了中医药的发展历史和养生知识。 YMG全媒体记者 岳媛祯 摄

探秘中医药文化 体悟本草匠心

本报讯（YMG全媒体记者
张怡 栾静 摄影报道）9月19日
上午，烟台晚报小记者走进芝罘
区向阳如康家园，在实践活动中
感知特殊群体生活，并亲手制作
了香薰、月饼，收获满满。

活动伊始，小记者们两人一
组，一人扮演视障人士，另一人
辅助行走。扮演视障人士的小
记者蒙上双眼，平日里轻而易举
的走路、取物等动作，在黑暗中

变得困难重重。这次沉浸式体
验，让大家真切体会到视障人士
日常生活的诸多不易。

接着，趣味满满的手工课
堂正式开始。在助教老师的指
导下，小记者们精心挑选心仪
的模具，制作香薰。在等待香
薰膏体凝固的间隙，小记者们
开启第二项手工体验——制作
月饼。小记者们领取了面团，
严格按照操作步骤，有条不紊

地完成包馅、揉团、入模、压制
等工序。

待月饼被送入烤箱烘烤后，
小记者们返回香薰制作区域，小
心翼翼地取出凝固成型的香
薰。清雅的香气萦绕全场，让大
家心情舒畅。

“这次活动很有意义。我不
仅懂得了要主动关注特殊群体，
还学会了制作香薰和月饼。”一
名小记者说。

烟台晚报小记者学做香薰和月饼


