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烟台民意通热线

6601234

本报讯（YMG全媒体记者 刘
晋 通讯员 贺红光）第20届爱知名
古屋亚运会赛场再传捷报：男子双
人十米台决赛昨天落幕，烟台籍奥
运冠军练俊杰搭档杨昊组成的中国
队以465.54 分的优异表现强势夺
冠，为烟台再添亚运会金牌。

从烟台市水上运动学校的训练
池出发，一路跃入亚运会、世锦赛、
奥运会的决赛赛场。由烟台市水上
运动学校培养输送的跳水运动员练
俊杰，凭借精湛的“水花消失术”，不
断刷新成绩，站上世界跳水之巅。

2008年，练俊杰被烟台市水上
运动学校（原烟台市游泳训练中心）
选拔入校，开启系统跳水训练。在
校两年打下扎实基本功，随后入选
山东省跳水队，16岁进入国家跳水
队。从烟台的泳池起步，少年刻苦
淬炼，一步步成长为中国跳水“梦之
队”主力选手。

赛后，练俊杰认为本场比赛发挥
正常。“其实我们还可以做得更好，
各方面的细节包括同步，还有上升
的空间。”

这枚金牌也是烟台健儿在本届
亚运会上收获的第三枚金牌。接下
来，练俊杰还将出战男子单人10米
台，与15岁小将赵仁杰共同参赛，目
前该项目决赛尚未进行。

对于两年后的洛杉矶奥运会，
练俊杰保持着清醒的头脑，他表示：

“年龄大了也更容易受伤，我觉得防
止伤病最重要。其次，自己的技术
动作还不够成熟，需要慢慢打磨。
奥运会虽然还有两年，但还是挺紧
迫的，我们那根弦得紧绷起来。”
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中国军团一枝独秀中国军团一枝独秀
年轻小将崭露头角年轻小将崭露头角

名古屋亚运会半程综述名古屋亚运会半程综述

中国女排连克泰国队、日本队加冕“十冠王”；19岁的张展硕横扫七金，成为单
届亚运会夺金最多的中国运动员；男足亚运队时隔28年再进四强；盛李豪携手队
友刷新三项世界纪录……爱知·名古屋亚运会赛程过半，中国体育代表团名将、新
人同发力，在金牌榜上一枝独秀，亮点纷呈。

男子400米自由泳决赛结束后，19岁的
张展硕举起右手，比出一个“7”——那是他
本届亚运会夺得的金牌数字，追平了亚运会

历史个人单届夺金纪录，也由此成为中国亚运
史上单届夺金最多的运动员。

以30金13银11铜再创亚运会历史最佳战
绩的中国游泳队，恰是中国体育代表团在爱知·
名古屋亚运会上一枝独秀的缩影。

截至26日晚，中国队豪取107金41银28
铜，金牌数遥遥领先，占据赛会金牌总数近半，
排名第二的东道主日本队只比中国游泳队多
拿了1枚金牌，有网友戏言：“张展硕都能排在
金牌榜并列第七。”

争金夺银之外，中国队还在射击、举重项
目上打破八项世界纪录。奥运冠军盛李豪独
得4金，还和队友一起三刷世界纪录，展现出中
国队在10米气步枪项目上的统治力。

突破和成长值得欣喜。年轻的中国女排
拿下去年4月正式组建以来的首个大赛桂冠，
更难能可贵的是队伍的成长，半决赛力克不到

1个月前刚在亚锦赛决赛战胜自己的泰国队，决
赛横扫同样以年轻队员为主的日本队。男足亚
运队时隔28年再进四强，这支球队展现出难能
可贵的比赛气质和拼搏精神。

中国羽毛球时隔12年重夺女团冠军、男子
4×200米自由泳接力决赛上演惊天逆转并刷
新亚洲纪录、中国队首夺盛装舞步团体赛亚运
金牌、粟文刷新尘封36年的男子三级跳远亚运
会纪录……在亚运赛场上，中国代表团的强大
是全面性的，游泳、射击、武术、赛艇等夺金大户
贡献“基本盘”的同时，半程过后，中国队在21个
大项上有金牌入账。

荣光之下也有隐忧。男女篮球均无缘决
赛、乒乓球男团痛失金牌、羽毛球男团男单双双
折戟、体操女子个人全能首次亚运失手、举重面
临巨大冲击。在亚运会这场“中考”里，中国队
部分优势项目暴露出新老交替期的部分问题，
但正如中国乒乓球男队主教练王皓所言，这个
阶段“要给年轻运动员更多试错空间”，把“输”
变成一件好事。

23日晚的女子400米个人混合泳领奖台
上，包揽冠亚军的是两位中国“小孩姐”——13
岁的于子迪和15岁的柯雯曦。两人加起来还
不到30岁，让混采区里的外国记者连连感慨：
好年轻！

年轻，是本届亚运会中国代表团的一个关
键词。815位运动员中，548人是首次参加亚运
会，“00后”一抓一大把，“05后”小将占了近三
成。有些年轻人少年成名，荣誉满身的他们从
这里再出发。21岁的“干饭哥”盛李豪不仅在主
项上包揽三金，还与队友携手拿下男子50米步
枪三姿团体冠军，在主项之外解锁了新的可
能。22岁的潘展乐在奥运夺冠后曾陷入自我怀
疑，亚运会百米自由泳再度冲进48秒的他说，
自己迈过了心理上的那道坎。

更多年轻人亚运首秀就一鸣惊人。于子迪
斩获的三枚金牌，每一枚都分量十足——200米

个人混合泳刷新亚洲纪录、是世界历史第
二好成绩；400米个人混合泳跻身世界历
史第五，200米蝶泳也刷新亚运纪录。17

岁的陈妤颉跑出11秒06，成为亚洲最
年轻的女子百米飞人。19岁的张展硕

频频上演逆转“绝杀”，被潘展乐
称为“奇迹之子”。同样19岁的
石升吉力压日本的男子半程马

拉松竞走世界纪录保持者，
为中国田径队赢得亚运历史

第200金。
更难能可贵的是，

“小孩哥”“小孩姐”们表现出来的状态。陈妤颉
决赛前盖着小花被子在训练场地睡觉的视频火
了，她却说自己其实“慌到极致了”；于子迪会叫
苦，但从没想过停下，张展硕表情总是很平静，
因为“我想赢，更不想输”……这些年轻选手的
率真、坦诚、自信、松弛，恰是中国新一代青年的
真实模样。 据新华社

自古英雄出少年
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