
24日，国乒男团以2:3
负于东道主日本队，无缘亚

运会男团九连冠。决赛失利，再
次暴露出中国男乒当下过度依
赖王楚钦、阵容深度不足等问题
短板。

出征本届亚运会的国乒男队，
仅王楚钦一人拥有亚运会参赛经
历，林诗栋、温瑞博等队员均是首
次踏上亚运赛场。事实上，在决赛
负于日本队之前，国乒男队就已遭
遇险情。四分之一决赛中，主力林
诗栋爆冷不敌泰国16岁新星普里
查扬；半决赛对阵中国台北队，王
楚钦在先赢两局的大好局面下被
林昀儒连追两局，决胜局鏖战至
15:13才惊险闯关。

决赛对手日本队近两年进步
迅速，已成为中国男队在亚洲乃至
世界范围内的头号劲敌。随着松
岛辉空的崛起，日本队已形成张本
智和、松岛辉空两大稳定得分点，
团体赛冲击力极强。本场决赛，松
岛辉空一度以2:0领先王楚钦，将
世界第一逼至绝境。关键时刻，王
楚钦凭借顽强韧劲逆势翻盘，为中

国队赢得“开门红”，但这场五局苦
战大大消耗了他的体能，在一定程
度上影响了他随后对阵张本智和
时的发挥。

首次征战亚运会的温瑞博，在
决赛中被推上二单之位。尽管他
在比赛中多次打出了精彩的攻防，
但在技术全面性、相持稳定性、临
场应变能力上仍与张本智和、松岛
辉空存在明显差距。三单选手林
诗栋虽在决赛中完成得分任务，但
此前爆冷不敌泰国小将，足以证明
其大赛状态起伏大。

纵观近两年国际大赛，中日男
乒对决已成为常态。从去年亚锦
赛半决赛的“让二追三”，到今年伦
敦世乒赛男团决赛横扫取胜，再到
本次亚运会惜败折戟，两队连续在
顶级团体赛事中正面交锋。值得
关注的是，目前中日两队主力队员
年龄相近，这意味着洛杉矶奥运周
期乃至更长时间里，日本队都将是
中国男乒的主要对手。

本次亚运失利，更暴露出国乒
男队当下的困境：能够稳定输出、
可靠拿分的主力屈指可数。当“王

楚钦不能输”成为全队的获胜前
提，队伍的容错率几乎降至零。这
也是王楚钦赛后感慨“自己应该做
得更好”的原因。

自1974年德黑兰亚运会参
赛以来，国乒仅在1986年、1990
年两届亚运会错失男团金牌，此
后便创下亚运八连冠传奇。但竞
技体育从无常胜将军，有高峰有
低谷是竞技运动发展的客观规
律。一时失利无可厚非，而是年
轻队伍成长的必经之路。正如国
乒总教练秦志戬在队伍出征前所
说，“中国乒乓球队从1952年建
队到现在，每个历史阶段都会遇
到不同困难。我们要保持积极心
态，团结一致，把自己的事情做
好，让自己变得更强。”

亚运男团赛事已经落幕，但国
乒男队的征程仍在继续。此次卫
冕失利是一针及时的清醒剂。年
轻的国乒男队唯有沉下心历练，补
齐梯队短板，做好新老接续，方能
在未来的乒坛挑战中从容应战、再
续荣光。 据新华社
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中国男篮在爱知·名古屋亚运会半决
赛负于日本队后，前欧洲职业球员哈恰图
良逐帧拆解了球队战术执行中的漏洞，复
盘了中国队的10个技战术方面的问题。

哈恰图良曾代表亚美尼亚国家队参
加国际篮联比赛，拥有篮球专项的体育科
学硕士学位，在中国从事篮球教学近9
年。以下是他总结归纳的10个问题：

一、接球后犹豫
中国队球员接球后常常要停顿1到2

秒才决定下一步动作，这个短暂的迟疑足
以让防守方完成协防和补位调整。哈恰
图良的建议很直接：接球之前，脑子里就
应该想好要做什么。

二、缺少无球跑动
进攻中往往只有持球人和掩护者两

人在真正参与进攻，其余队员留在外线原
地观察，等于主动放弃了牵制防守的机
会。哈恰图良认为所有无球队员应根据
球的位置做出合理的空切和跑位，而不是
站桩等球。

三、不合理的“少打多”
中国队以少打多的情况屡屡出现，结

果往往是进攻不成反被对手打快攻。哈
恰图良给出的原则是：只有在1打1、2打2
或2打1这类局部人数优势下才适合选择
出手强攻，否则应该等待队友落位。

四、运球过多、决策过慢
运球过多、决策过慢的问题在后卫线

上表现得尤为突出。多余的运球动作和
过长的持球时间，给了防守方充分的轮转
时间，导致中国队每一次得分都异常艰
难；反观日本队，得分往往干脆利落。哈
恰图良呼吁简化动作、抓住转瞬即逝的局
部机会发起进攻、缩短持球时间。

五、过度依赖个人速度
面对速度相当的对手，单纯依靠个人

突破很难占到便宜，传球带动的整体进攻
远比个人速度更有效——欧洲球队和日
本队式的“快速传导”打法就是证明。哈

恰图良建议在各级青训中系统性地加
入传球训练，循序渐进、结合实战场景
提升整体进攻能力。

六、依靠个人而非整体创造空位三分
机会

中国男篮的三分命中率不高，根源在
于球转移得太慢、人站得死和缺少多一次
传球的意识。哈恰图良特别提到，中国和
欧洲球队都缺少超强得分手，因此更应该
靠无球跑动、更快的决策和传球去创造空
位机会，而不是指望个人硬解。

七、退防过深
前两节比赛中国队往往只留

一人冲抢前场篮板，其余四人早
早退守篮下，结果日本队打出了
大量空位快攻三分。哈恰图良建
议，至少要有两到三
人冲抢前场篮板，留
两人退防，而且退防
球员要在中线到三分
线之间就开始延误对
手，而不是一路退到
篮下，留给对手太多
进攻空间。

八、团队凝聚力不足
哈恰图良认为，中国

队球员们更像是“共享一
块场地”，而不像是齐心
协力、推动球队向前运转
的同一台引擎。他提到
球员投丢球之后队友之
间缺乏表情和互动，情绪
稳定固然是优点，但场上
场下的团队连接感明显
不足。

九、缺少“多传一手”的理念
哈恰图良强调了“多传一

手”理念——即便自己已经有空位出手
机会，也应该考虑把球传给位置更好、压
力更小的队友。他认为这个动作本身就

是团队
信任的体现，
长期坚持能
显著提升全队的三分
产量。他还回忆起自己球
员时代，严格的教练甚至会惩罚
那些拒绝合理多传一手的队员。

十、根本问题是基本功
在复盘的最后，哈恰图良把话题拉回

到根本问题：基本功。他认为运球、上篮、
传球、投篮这些技术都需要靠大量重复训
练打磨，投篮尤其是一种可以自动化的重
复性动作，而不是单纯依赖天赋。

哈恰图良指出，成年球员的技术定型
后提升空间有限，因此应该把资源和耐心
投入到15到22岁的年轻球员身上，不要
迷恋他们早期昙花一现的高光表现，而要
着眼于他们在国家队和顶级联赛里的长
期成长。 据新华社
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