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位于河北衡水的泰华游泳俱乐
部是一家“省企联办”的职业游泳俱
乐部。康靖介绍，自2019年以来，
俱乐部引入当地教育资源，在专项
训练之外保障文化课学习，并安排
写作、英语、阅读等内容，希望年轻
运动员训练和学习“两条腿走路”。

在泳池里，教练组同样强调运
动员要学会思考。他们一直要求队
员写训练日记、做赛后总结，奥运会
和世锦赛冠军李冰洁也不例外。于
子迪的训练日记字迹工整、写得密
密麻麻，既有对训练不足的分析，也
有给自己鼓劲的话。

教练们把于子迪较强的领悟

力，归因于她的逻辑思维能力以及
长期训练学习和生活中的引导。

“跟她说过的技术要求和动作
细节，她总能很快理解并及时改进，
比赛时也能坚决执行战术策略。这
不是每个孩子都能做到的。”一名教
练说。

于子迪说，教练提醒的往往正
是自己训练中做得不够的地方，赛
前会“在脑子里再过一遍”。真正开
始比赛，她反而“什么都不想了”。

200米个人混合泳打破亚洲纪
录后，她把成绩首先归因于“教练给
我布置的技术和细节”。

这种领悟力也体现在课堂上。

刚升入初三的于子迪学习成绩保持
在中上游。老师评价她学习意识
强、领悟快，虽然训练很累，仍坚持
上课、完成作业，外出集训和比赛期
间也通过远程授课等方式跟上学习
进度。

对于外界的“天才”标签，于子
迪并不认同。“我不觉得自己是天
才，成绩是日积月累练出来的。”

在教练们眼中，天赋不只有身
体条件和水感，还包括心理调节、专
注和领悟能力。日复一日的训练和
培养，让这些“看不见的天赋”，逐渐
变成泳池里看得见的成绩。

据新华社

13岁于子迪何以屡创佳绩？
教练揭秘“看不见的天赋”

亚运会上，于子迪四天内斩获
女子200米蝶泳、200米个人混合泳
和400米个人混合泳三枚金牌。其
中200米个人混合泳游出2分06秒
10，刷新亚洲纪录；400米个人混合
泳成绩为4分28秒56，跻身世界历
史第五。

据教练们介绍，平日训练中很
难看出于子迪在心理方面有什么
特别，这种能力往往到了比赛才会
显现。

“她跟我说过，赛前同样会紧
张，但紧张不会影响比赛。”一名教
练说，“能把紧张和焦虑很好地转化
为动力，这不是一般孩子能做到
的。运动员除了身体天赋，良好的
心理素质也是一种天赋。”

2025年新加坡世锦赛，于子迪
首次随中国国家队参加成年世界大
赛，女子200米个人混合泳获得第
四，距离领奖台仅差0.06秒。一年
后提起这次遗憾，她依然“不甘心”。

亚运会同一项目决赛，最后50
米转身时，她还落后卫冕冠军余依
婷0.03秒。

“最后50米，不要留劲，全力以
赴，什么都不要想，闭眼冲就行。”于
子迪说，“我觉得我是有能力游回
来、冲回来的。平时训练会练很多
这种东西。”

最终，她率先触壁，将亚洲纪录
提高0.72秒。

生活中的于子迪开朗爱笑，和
队友打成一片。

“她一直很谦逊，也很有礼
貌。”河北泰华俱乐部经理康靖
说。随着成绩提高，找她签名、合
影的小运动员越来越多，她总是笑

着耐心配合。
但这个喜欢热闹的小姑娘，也

特别能“坐得住”。
康靖记得，于子迪10岁刚进入

俱乐部时，一次查房，他看到她独
自安静地做手工，对着图案一针一

针地完成，一坐就是很长时间。
“这种手工需要极大的耐心

和专注才能做好。那时候我就觉
得，这个孩子有一种超出年龄的
沉稳。”康靖说。

这份专注也延伸到了训练中。

在爱知·名古屋亚运会体操女团决赛中，
全部由亚运新人组成的中国队战胜东道主日
本队，实现14连冠。

自1974年德黑兰亚运会以来，中国队从
未让这枚金牌旁落，但本届比赛的夺冠之路并
不轻松。在22日的女子资格赛暨个人全能决
赛中，日本队团体排名第一，27岁老将杉原爱
子同时获得个人全能冠军，终结了中国选手在
这个项目上的13连冠。

本届亚运会体操团体决赛实行533赛制，
每队5人报名、每项3人出场，3个人的成绩全
部计入总分。中国女队的杜思雨、柯沁沁、张
清颖、张怡涵、邱祺缘五名选手均为亚运新
人。而日本队中虽然有老将杉原爱子，但也只
有冈村真参加过杭州亚运会。

第一轮中国队和日本队都进行跳马比
赛。柯沁沁在落地时失误，日本队三人均发挥
稳定，以1.900分的优势结束第一项比拼。

高低杠比赛中，邱祺缘出现一次掉杠，但
仍然获得了14.033分。杜思雨以全场最高的
14.866分为中国队大幅提分。两项结束后，
中国队反超日本队0.799分。

在平衡木环节，日本选手西山实沙出现失
误，只拿到12.933分。中国队柯沁沁、张清颖和
邱祺缘稳健发挥，其中张清颖获得全场最高的
15.066分。三项结束后中国队继续位居第一。

自由操项目中，最后一名出场的杉原爱子
登场前，中国队就已经领先日本队超过15分，
基本锁定金牌。杉原爱子最终以13.966分结
束比赛，日本队总分定格在165.362分，中国
队以1.100分的优势夺冠。 据新华社

“她也紧张，但不会因为紧张‘掉链子’”

“能说能笑，也能坐得住”

“会练，还要会想”

“她也紧张，但没有因为紧张在
比赛中‘掉链子’。”

“技术要求和动作细节跟她讲过，
很快就能理解、调整。”

“这孩子能说能笑，也特别能坐得住。”
13岁的于子迪在爱知·名古屋亚运会上接

连游出世界级成绩，拿下三个单项冠军。谈及
这位亚洲纪录保持者，陪伴她成长的河北泰华
游泳俱乐部教练们在接受记者采访时，说起的

却都是成绩单上看不到的小事。
在他们看来，这些细节，或许正藏着

于子迪的“成功密码”。

战胜日本队
国羽女团时隔12年再夺金

在24日进行的爱知·名古屋亚运会羽毛
球女子团体决赛中，中国队以3:0击败日本
队，时隔12年重夺冠军。

国羽上一次获得亚运女团金牌，还要追
溯到2014年仁川亚运会。历经2018年雅加
达、2023年杭州两届亚运会亚军后，这支队伍
终于将奖牌换了颜色。

当日首战便是王祉怡与东道主名将山口
茜的焦点对决。山口茜开局状态火热，一度
以12:3领先，并以21:14先下一城；王祉怡在
次局以21:19艰难扳平大比分。决赛局中，
王祉怡乘胜追击，以21:17胜出。

随后的女双比赛中，世界第一刘圣书/谭
宁直落两局，以21:16、25:23击败日本组合
福岛由纪/松本麻佑，将中国队领先优势扩大
至2:0。

进入二单对决，陈雨菲兵不血刃，以21:10、
21:11轻取宫崎友花，帮助中国队锁定冠军。

据新华社

亚运新人出战
中国体操女团实现14连冠

于子迪于子迪


